Викторина по первой помощи.

1. Вы шли по улице и неожиданно увидели лежащего человека, с которым что-то случилось. Что нужно сделать в первую очередь?

a. Осмотреть место происшествия

b. Вызвать скорую помощь

c. Подойти к человеку, тронуть его за плечо и спросить, «что случилось?»

2. Кто основал Международный Комитет Красного Креста?

a. Николай Иванович Пирогов

b. Анри Дюнан

c. Мишель Платини

d. Антуан Делакруа

3. Как называется прибор, который используют при проведении сердечно-легочной реанимации для возобновления сердечного ритма?

a. Электрокардиостимулятор

b. Дефибриллятор

c. Реаниматор

4. В каком возрасте у человека больше костей?

a. При рождении

b. В зрелом возрасте

c. В любом возрасте костей одинаково

5. Какая мышца в теле человека самая сильная?

a. Мышца языка

b. Жевательная мышца

c. Верхняя косая мышца глаза

6. Средний объем легких человека составляет:

a. 4-6 литров

b. 6-8 литров

c. 2-4 литра

7. Средний объем крови в организме человека составляет

a. 6-7% от общего объема организма человека

b. 4-5% от общего объема организма человека

c. 8-10% от общего объема организма человека

8. Что необходимо делать в первую очередь, если вы обнаружили человека, который лежит на земле, дышит, но не реагирует:

a. Начать делать сердечно-легочную реанимацию

b. Положить человека на бок

c. Похлопать по щекам и дать понюхать нашатырный спирт

9. Какие виды кровотечений по типам кровеносных сосудов существуют:

a. Венозное и артериальное

b. Венозное артериальное и капиллярное

c. Венозное артериальное, капиллярное и смешанное

10. Можно или нельзя бить по спине если человек подавился?

a. Можно

b. Нельзя

c. Когда как

11. Какой из ответов содержит верные основополагающие принципы РКК

a. Нейтральность и независимость

b. Единство и уникальность

c. Независимость и гибкость

12. В соответствии с современными стандартами, при проведении сердечно-легочной реанимации взрослому человеку необходимо производить надавливания на грудную клетку на глубину:

a. Не более 5 см

b. Не менее 5 см и не более 6 см

c. Не более 4 см

13. Частота надавливаний при проведении сердечно-легочной реанимации должна быть:

a. 80-100 надавливаний в минуту

b. 100-120 надавливаний в минуту

c. 120-140 надавливаний в минуту

d. Часто, но частота компрессий не регламентируется

14. Если пострадавший подавился, находится в сознании, но не может ни говорить, ни откашляться, ни дышать, то вы должны:

a. Сделать 5 ударов по спине и 5 толчков в живот.

b. Сделать два вдувания воздуха в легкие пострадавшего.

c. Проверить ротовую полость пальцем.

d. Положить пострадавшего на пол и запрокинуть голову.

15. Женщина подавилась конфетой, находится в сознании и сильно кашляет. Ваши действия?

a. Хлопать ее по спине, пока она не откашляется.

b. Сделать толчки в живот.

c. Очистить ротовую полость пальцем.

d. Ничего из вышеперечисленного.

16. При оказании помощи при термических ожогах 1-2-й степени, в первую очередь следует:

a. Наложить на ожог крем или масло.

b. Наложить сухую чистую повязку.

c. Охладить ожоговую поверхность холодной водой.

d. Приложить подорожник

17. Какой вид транспорта самый безопасный:

a. Автомобильный

b. Железнодорожный

c. Воздушный

18. Сколько эмблем существует у Красного Креста?

a. Одна

b. Две 

c. Три 
19. Мы хорошо знакомы с двумя эмблемами Красного Креста – красным крестом и красным полумесяцем, что является третьей эмблемой Красного Креста?
a. Красный лев и солнце
b. Красный Кристалл

c. Красная звезда
20. В каком году был основан международный Красный Крест?
a. В 1919 году
b. В 1720 году
c. В 1863 году
21. Перечислите основополагающие принципы Красного Креста:

a. Гуманность, беспристрастность, нейтральность, независимость, добровольность, единство, универсальность

22. Сколько Национальных обществ Красного Креста существуют в России?

