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1. Ïàñïîðò òèïîâîé ïðîãðàììû ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

1.1. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû

Типовая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной
образовательной программы в соответствии с ФГОС НПО по профессии 230103.03 Наладчик
компьютерных сетей, входящей в укрупнённую группу 230000 Информатика и вычислительная
техника.

Типовая программа учебной дисциплины может быть использована при разработке про/
грамм дополнительного профессионального образования (повышения квалификации и пере/
подготовки) и профессиональной подготовки по профессии рабочих 14996 Наладчик техноло

гического оборудования (ОК 016/94).

Уровень образования: основное общее, среднее (полное) общее профессиональное образова/
ние.

1.2. Ìåñòî ó÷åáíîé äèñöèïëèíû â ñòðóêòóðå îñíîâíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû

Учебная дисциплина входит в профессиональный цикл как общепрофессиональная дис/
циплина.

1.3. Öåëè è çàäà÷è ó÷åáíîé äèñöèïëèíû –
òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
уметь:
� выполнять санитарно/технологические требования на рабочем месте и в производствен/

ной зоне, нормы и требования к гигиене и охране труда;
знать:
� правила техники безопасности и охраны труда при работе с электрооборудованием;
� нормативные документы по использованию средств вычислительной техники и видео/

терминалов;
� виды и периодичность инструктажа по технике безопасности и охране труда (ТБиОТ).

1.4. Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
íà îñâîåíèå ïðîãðàììû ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 48 часов, в том числе:
� обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 32 часа;
� самостоятельная работа обучающегося – 16 часов.
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2. Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

2.1. Îáú¸ì ó÷åáíîé äèñöèïëèíû è âèäû ó÷åáíîé ðàáîòû

Вид учебной работы Объём часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего),

в том числе:

� практические занятия

32

8

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16

Формы текущего контроля знаний, промежуточной аттестации определяются образовательным уч/
реждением самостоятельно

2.2. Òåìàòè÷åñêèé ïëàí è ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающегося

Объём
часов

Уровень
освоения

Введение Основные понятия и термины в области охраны труда. Основы за/
конодательства об охране труда

1 1

Раздел 1. Основы охраны труда 14

Тема 1.1.
Правовые,
нормативные
и организацион/
ные основы
труда

Основополагающие нормативные документы по охране труда.
Контроль за состоянием условий труда. Обязанность и ответствен/
ность работников и должностных лиц по соблюдению требований
охраны труда. Производственный травматизм и профессиональные
заболевания. Расследование несчастных случаев на производстве.
Права лиц, получивших производственные травмы. Мероприятия
по повышению безопасности

4 1

Самостоятельная работа обучающегося

1. Работа с нормативной, учебной и специальной технической
литературой, интернет/ресурсами с использованием методи/
ческих рекомендаций преподавателя.

2. Подготовка презентаций, докладов, рефератов; разработка
проектов с использованием методических рекомендаций
преподавателя

2

Тема 1.2.
Режим труда
и отдыха

Понятия «режим труда» и «отдых». Режим труда ремонтных рабочих 2 1

Практические занятия

1. Выполнение расчёта уровня охраны труда

2
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающегося

Объём
часов

Уровень
освоения

Самостоятельная работа обучающегося

1. Работа с нормативной, учебной и специальной технической
литературой, интернет/ресурсами с использованием методи/
ческих рекомендаций преподавателя.

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием ме/
тодических рекомендаций преподавателя; оформление про/
токола испытаний и расчётно/графической части к практи/
ческим занятиям.

3. Подготовка презентаций, докладов, рефератов; разработка
проектов с использованием методических рекомендаций
преподавателя

4

Раздел 2. Требования техники безопасности 33

Тема 2.1.
Обеспечение
безопасных
условий труда

Особенности обеспечения безопасных условий труда. Преду/
преждение производственного травматизма и профессиональ/
ных заболеваний. Вредные производственные факторы

3 1

Самостоятельная работа обучающегося

1. Работа с нормативной, учебной и специальной технической
литературой, интернет/ресурсами с использованием методи/
ческих рекомендаций преподавателя.

2. Подготовка презентаций, докладов, рефератов; разработка
проектов с использованием методических рекомендаций
преподавателя

1

Тема 2.2.
Техника без/
опасности при
производстве
работ

Техника безопасности при монтаже и демонтаже электропровод/
ки. Техника безопасности при монтаже и демонтаже оборудова/
ния. Техника безопасности при разборке и сборке технических
средств. Техника безопасности при работе на высоте. Требования
к инструменту. Требования к помещениям

6 2

Практические занятия

1. Определение профессионального риска, предельно допусти/
мой концентрации (ПДК)

2

Самостоятельная работа обучающегося

1. Работа с нормативной, учебной и специальной технической
литературой, интернет/ресурсами с использованием методи/
ческих рекомендаций преподавателя.

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием ме/
тодических рекомендаций преподавателя; оформление про/
токола испытаний и расчётно/графической части к практи/
ческим занятиям.

3. Подготовка презентаций, докладов, рефератов; разработка
проектов с использованием методических рекомендаций
преподавателя

3

Тема 2.3.
Коллективные
средства защиты

Вентиляция. Освещение. Защита от шума. Защита от пыли 3 2
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающегося

Объём
часов

Уровень
освоения

Практические занятия

1. Определение плотности потока энергии (ЭМП)

2

Самостоятельная работа обучающегося

1. Работа с нормативной, учебной и специальной технической
литературой, интернет/ресурсами с использованием методи/
ческих рекомендаций преподавателя.

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием ме/
тодических рекомендаций преподавателя; оформление про/
токола испытаний и расчётно/графической части к практи/
ческим занятиям.

3. Подготовка презентаций, докладов, рефератов; разработка
проектов с использованием методических рекомендаций
преподавателя

3

Тема 2.4.
Безопасность на
предприятии

Пожаробезопасность. Средства пожаротушения. Эвакуация.
Электробезопасность. Средства защиты от поражения электри/
ческим током. Гигиена труда

5 2

Практические занятия

1. Определение светового потока, интенсивности звука и зву/
кового давления

2

Самостоятельная работа обучающегося

1. Работа с нормативной, учебной и специальной технической
литературой, интернет/ресурсами с использованием методи/
ческих рекомендаций преподавателя.

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием ме/
тодических рекомендаций преподавателя; оформление про/
токола испытаний и расчётно/графической части к практи/
ческим занятиям.

3. Подготовка презентаций, докладов, рефератов; разработка
проектов с использованием методических рекомендаций
преподавателя

3

Всего: 48

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблем/

ных задач).

7



3. Óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

3.1. Òðåáîâàíèÿ ê ìèíèìàëüíîìó ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана
труда».

Оборудование учебного кабинета:
� рабочее место преподавателя;
� рабочие места по количеству обучающихся;
� комплект учебно/наглядных пособий «Охрана труда и техника безопасности»;
� люксметр;
� шумомер;
� виброметр;
� пылемер.
Технические средства обучения:
� компьютер с лицензионным программным обеспечением;
� мультимедиапроектор.

3.2. Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå îáó÷åíèÿ.
Ïåðå÷åíü ðåêîìåíäóåìûõ ó÷åáíûõ èçäàíèé,

èíòåðíåò-ðåñóðñîâ, äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû

Основные источники:
1. Правила пожарной безопасности в РФ. – М.: ЭНАС, 2009.
2. Цирин И.В. Охрана труда для работников организаций. – М.: Профессионал, 2008.

Дополнительные источники:
1. Воронина А.А. Безопасность труда в электроустановках. – М.: Высшая школа, 2004.
2. Косенков П.В. Электроснабжение и электробезопасность в вопросах и ответах. – М.: Евсти,

2005.
3. Охрана труда: правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. — М.:

Инфра/М, 2004.
4. Правила устройства электроустановок. – М.: Профессионал, 2005.

Интернет
ресурсы:
1. Охрана труда в России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.ohranatruda.ru
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4. Êîíòðîëü è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
îñâîåíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподава/
телем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля
и оценки результатов обучения

Умение выполнять санитарно/технологические требо/
вания на рабочем месте и в производственной зоне
и требования к гигиене и охране труда

Экспертная оценка результатов деятельности
обучающегося при выполнении и защите ре/
зультатов практических занятий, выполне/
нии тестирования и других видов текущего
контроля

Знание правил техники безопасности и охраны труда
при работе с электрооборудованием Экспертная оценка результатов деятельности

обучающегося при выполнении и защите ре/
зультатов практических занятий, выполне/
нии тестирования и других видов текущего
контроля

Знание нормативных документов по использованию
средств вычислительной техники и видеотерминалов

Знание видов и периодичности инструктажа по тех/
нике безопасности и охране труда (ТБиОТ)
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