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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.03. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК.
 1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) и предназначена для  реализации  требований  Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) по специальности среднего профессионального  образования (СПО) 210801 Почтовая связь.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Учебная дисциплина Иностранный язык относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной программы.  Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:      
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Анализировать социально-экономические и политические проблемы и процессы, использовать методы гуманитарно-социологических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности. 

ОК 3. Организовывать свою собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 4. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 5. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 8. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Использовать принципы социального партнерства в регулировании социально-трудовых отношений в подразделении, организации.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы;

переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности;

самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас.
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

лексический (1550-1600 лексических единиц) и грамматический минимум необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности.
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины.
Максимальная учебная нагрузка обучающегося –211часов, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка  обучающегося –168 часов;

внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося –42 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
          ОГСЭ. 03. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ).
2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы.
	Вид учебной работы
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	211

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка в виде практических занятий 
	168

	в том числе:
	

	контрольные работы
	16

	зачёты
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	42

	в том числе:
	

	подготовка письменных сообщений
	6

	подготовка слайд-шоу
	4

	написание эссе
	10

	подготовка устных сообщений
	10

	Подготовка викторины/виртуальной экскурсии
	6

	написание реферата
	6

	Промежуточная  аттестация в форме зачёта


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.03. Иностранный язык (английский).
Все учебные занятия по английскому языку являются практическими, соответственно дидактические единицы 
указываются для практических занятий.
	Наименование
разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень

освоения

	
	Раздел № 1.    Вводно-коррективный курс 
	34/36
	

	Третий и четвертый семестры
	
	

	Тема 1.1.

Описание людей: друзей, родных и близких, коллег (внешность, характер, личностные качества)
Межличностные отношения в семье.
	Содержание учебного материала
	16
	2

	
	Фонетический материал:

- основные звуки и интонемы английского языка; 

- владение основными способами написания слов на основе знания правил правописания; 

- совершенствование орфографических навыков

Лексический материал по теме.

Грамматический материал: 

- простые нераспространенные предложения с глагольным, составным именным и составным глагольным сказуемым (с инфинитивом); 

- простые предложения, распространенные за счет однородных членов предложения и/или второстепенных членов предложения; 

- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные и порядок слов в них; безличные предложения.
	
	

	
	Контрольная работа 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	1. Подготовка  письменного сообщения  на тему: «Друзья в моей жизни».
	
	

	Тема 1.2.

Человек и общество. Производственные отношения.
Жизненный стиль.

	Содержание учебного материала
	18
	2


	
	Лексический материал по теме:
- расширение потенциального словаря за счет овладения интернациональной лексикой, новыми значениями известных слов и новых слов, образованных на основе продуктивных способов словообразования. 

Грамматический материал: 

- модальные глаголы, их эквиваленты; 

- предложения с оборотом there is/are; 

- сложносочиненные предложения: бессоюзные и с союзами ;
- грамматические времена – настоящее простое, настоящее длительное ,настоящее совершенное, настоящее совершенно-длительное;
-страдательный залог.
	16
	

	
	Контрольная работа за семестр. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	2. Подготовка письменное сообщение на тему: «Хобби в жизни людей».

	
	

	Раздел № 2. Развивающий курс
	
	

	Тема 2.1

Повседневная жизнь, условия жизни, учебный день, выходной день
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал: 

- имя существительное: его основные функции в предложении; имена существительные во множественном числе, образованные по правилу, а также исключения;
- артикль: определенный, неопределенный, нулевой;

- основные случаи употребления определенного и неопределенного артикля;

- употребление существительных без артикля.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	3. Подготовка слайд-шоу «Мои увлечения».
	
	

	Тема 2.2.

Здоровье, спорт правила здорового образа жизни


	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал:

- глагол, понятие глагола-связки;

- грамматические времена - прошедшее простое, прошедшее длительное , прошедшее совершенное, прошедшее совершенно-длительное;

- страдательный залог и действительный залог в сравнении.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	4. Подготовка устного сообщения на тему: «Важность здорового образа жизни».  
	
	

	Тема 2.3.

Город, инфраструктура. Деревня. 
Карты, маршруты. Транспорт


	Содержание учебного материала
	
8
	2

	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал:

- грамматические времена – будущее простое, будущее длительное , будущее совершенное, будущее совершенно-длительное;

 -условные предложения первого типа.
	6
	

	
	Контрольная работа
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	5. Подготовка виртуальной  экскурсии  по Москве. 
	
	

	Тема 2.4.

Досуг (кино, театр, книги)

	Содержание учебного материала
	
8
	2


	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал:

- условные предложения второго и третьего типа;
- формы выражения будущего времени.

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	6. Подготовка письменного сообщения на тему: «Искусство в жизни людей». 
	
	

	Тема 2.5.

Новости, средства массовой информации


	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал:

- сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, when, that, that is why; 

- местоимения: личные, объектные, притяжательные, абсолютные, вопросительные, неопределенные указательные.
	4
	

	
	Контрольная работа за семестр
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	7. Написание  эссе на тему: «Средства массовой информации: за и против».
	
	


	
	Пятый и шестой семестры
	28/34
	

	Тема 2.6.

Природа и человек (климат, погода, экология)

Воспитание экологической культуры 


	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал:

- степени сравнения прилагательных;
- образование наречий;

- степени сравнения наречий;

- местоимения количества.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	8. Написание  эссе  на тему: «Человек и природа – сотрудничество или противостояние»
	
	

	Тема 2.7.

Образование (система образования в России, англо-говорящих странах), непрерывное образование, языковое образование, значение иностранного языка в современном мире
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Лексический материал по теме.
Грамматический материал:

- инфинитив и инфинитивные конструкции и их перевод на русский язык
- причастие первое, причастие  второе, их формы и перевод на русский язык

-виды герундия и перевод герундия на русский язык


	4
	

	
	Контрольная работа
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	9. Подготовка устного  сообщения на тему: «Образование в России и за рубежом».
	
	

	Тема 2.8. 
Среднее профессиональное образование: вчера, сегодня, завтра


	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал: 

- признаки и значения слов и словосочетаний с формами на -ing без обязательного различения их функций
-словообразование-суффиксы и префиксы глаголов, существительных, прилагательных и наречий.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	10. Подготовка устного  сообщения на тему: «История развития профессионального образования в России»
	
	

	Тема 2.9.

Культурные и национальные традиции, краеведение, обычаи и праздники


	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал:
- модальные глаголы в значении вероятности и предположения

- дифференциальные признаки глаголов в прошедшем простом, прошедшем совершенном и прошедшем длительном времени.

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	11. Подготовка  виртуальной экскурсии «Путешествие за границу».
	
	

	Тема 2.10.

Общественная жизнь (повседневное поведение, профессиональные навыки и умения)

	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Лексический материал по теме.
Грамматический материал для продуктивного усвоения:

- согласование времен;

- косвенная речь, утверждение, вопрос, просьба и приказание; глаголы для передачи косвенной речи.
	4
	

	
	Контрольная работа за семестр 
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	12. Написание  эссе  на тему: «Жизнь в обществе».
	
	

	Тема 2.11

Профессии, траектории карьеры, профессиональный рост


	Содержание учебного материала
	10
	2

	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал:

- знание признаков и навыки распознавания грамматических форм  глаголов в настоящем простом, настоящем длительном и настоящем совершенном времени; 

-образование разделительного  вопроса.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	13. Подготовка устного сообщения  на тему: «Моя будущая профессия».
	
	

	Тема 2.12

Отдых, каникулы, отпуск, туризм – внутренний и внешний 


	Содержание учебного материала
	12
	2



	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал:

- значение и перевод на русский язык условных предложений второго и третьего типа;

- знание признаков и навыки распознавания грамматических форм  глаголов в будущем простом, будущем длительном и будущем совершенном времени; 


	10
	

	
	Контрольная работа
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	14. Написание эссе на тему: «Туризм. Преимущества и недостатки»
	
	

	Тема 2.13

Искусство и развлечения


	Содержание учебного материала
	12
	2

	
	Лексический материал по теме.

Грамматический материал для продуктивного усвоения:

- предлоги места и направления, предлоги времени;

-употребление артиклей.
	
10
	

	
	Зачет  
	2
	

	Раздел № 3. Обучение активному владению иностранным языком в области будущей специальности
 
	
	

	Седьмой и восьмой семестры
	18/24
	

	Тема 3.1
Наука «экология» (история, фундаментальные принципы, современные теории).

	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Лексический материал по теме.

Повторение грамматического материала:

- множественное число существительных, притяжательный падеж;

- артикли;

-предлоги;

-местоимения.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	15.Подготовка устного сообщения на тему «История экологии».
	
	

	Тема 3.2
Фундаментальные принципы экологии.


	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Лексический материал по теме.

Изучение грамматического материала: 

- количественные и порядковые числительные;
- степени сравнения прилагательных;

- образование  наречий;

-степени сравнения наречий;

- грамматические времена-настоящее простое и настоящее длительное. 


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	16.Написание реферата на тему «Современная экологическая теория и исследования».
	
	

	Тема 3.3 
Экосистемы-основное понятие экологии.


	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Лексический материал по теме.

Повторение и закрепление грамматического материала:

-  грамматические  времена-прошедшее простое и настоящее совершенное;
- грамматические  времена-прошедшее длительное и прошедшее   совершенное.
- будущие времена английского глагола.

	4
	

	
	Контрольная работа за семестр
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	17.Подготовка презентации на тему «Функции и обязанности инженера экосистемы».
	
	

	Тема 3.4 
Типы экосистемы (акватические, арктические, бореальные, городские).
	Содержание учебного материала
Лексический материал по теме.

Повторение е грамматического материала:

-  формы выражения будущего времени в английском языке;

- страдательный залог;

-  условные  предложения первого, второго и третьего типа; 
- инфинитив и косвенное дополнение.
-герундий;

-причастие первое;

-причастие второе.
	10
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	18.Подготовка устного сообщения на тему «Экология большого города».
	
	

	Тема 3.5 
Разделы экологии.
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	Лексический материал по теме.

Повторение грамматического материала:

-модальные глаголы и их заменители;

-предлоги;

-словообразование;

-косвенная речь .
	6
	

	
	Дифференцированный зачёт 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	19.Составление дидактической игры или викторины на тему «Экология».  
	
	


3. условия реализации программы. 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете иностранного языка.
Оборудование учебного кабинета:

- рабочие  места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя.

Оснащение кабинета:
1. Плакаты, схемы, карты, таблицы.
2. Раздаточные дидактические материалы:

- карточки-задания по темам, тесты по грамматике, тексты для дополнительного чтения, контрольные работы. 

3.Презентации:
- Описание людей: друзей, родных и близких, коллег .

-  Повседневная жизнь, условия жизни, учебный день, выходной день.
- Здоровье, спорт правила здорового образа жизни.
- Город, инфраструктура. Деревня. Карты, маршруты. Транспорт.
-Досуг (кино, театр, книги).
-Новости, средства массовой информации.
-Научно-технический прогресс.
-Профессии, карьера, профессиональный рост.
-Отдых, каникулы, отпуск, туризм – внутренний и внешний.
-Искусство и развлечения.
-Государственное устройство, правовые институты.
-Воспитание экологической культуры.
  Технические средства обучения: 

- компьютеры, объединенные в локальную сеть; 
-принтер; 
-сканер;

-модем (или другое устройство, обеспечивающее выход в глобальную сеть);
-проектор; 
-программное обеспечение общего и профессионального назначения.
Комплект учебно-методической документации:
- примерная программа
- рабочая программа учебной дисциплины
- календарно-тематический план

- методические разработки

- методическая литература в помощь преподавателю и обучающимся.
3.2. Информационное обеспечение обучения.
Основные источники.

1. Голубев А.П. Английский язык: учебное пособие для студентов средних    профессиональных учебных заведений – М.: Издательский центр «Академия», 2009.

2. Агабекян И.П. Английский язык - Ростов-на-Дону, Феникс, 2011.
Дополнительные источники.
1. Музланова Е.С.,Кисунько Е.И.Английский язык Говорение (экспресс-репетитор для подготовки к ЕГЭ)- Москва, Астрель, ,2014. 

2. Музланова Е.С., Кисунько Е.И. Английский язык. Грамматика и лексика. Экспресс-репетитор для подготовки к ЕГЭ - Москва, Астрель, 2014.
3. Музланова Е.С.,Кисунько Е.И.Английский язык Письмо (экспресс-репетитор для подготовки к ЕГЭ)- Астрель, Москва,2014.
4. Вербицкая М.В., Миндрул О.С Английский язык ЕГЭ-2014 –Москва, Астрель, 2014.
5. Вербицкая М.В. Английский язык. Тренировочные задания. Интенсивная подготовка к ЕГЭ -     Москва, Эксмо ,2010. 
6. Вербицкая М.В., Махмурян К.С. Английский язык. ЕГЭ. Тренировочные задания, Москва, Эксмо,2010

7. Вербицкая М.В. ЕГЭ-2014 .Английский язык. Самое полное издание типовых вариантов заданий» Москва, Астрель, 2014.
8. Трубачева, Н.Н. Бабушис. Е.Е ГИА-2014. Экзамен в новой форме. Английский язык- Москва, Астрель, 2014.
9. Музланова Е.С. ЕГЭ за 30 дней - Москва, Астрель, 2015.
10. Христорождественская А.П. Английский язык -практический курс 1,Харвест, Минск,2003.
11. Христорождественская А.П. Английский язык практический курс 2,Харвест, Минск,2003.
12. Бобылева С.В.,Жаткин Д.Н. Английский язык для экологов и биотехников. Флинта. Наука.2014

13. Antonia Clare «Total English Student’s Book .Pre-Intermediate», Longman 2009.
14. Antonia Clare «Total English Workbook .Pre-Intermediate», Longman 2009.
15. Antonia Clare «Total English Teacher’s Book .Pre-Intermediate», Longman 2009.
16. Liz & John Soars «New Headway Intermediate Student’s Book» Oxford University Press 2010.
17. Liz & John Soars «New Headway IntermediateWorkbook»Oxford University Press 2010.
18. Liz & John Soars «New Headway Intermediate Teacher’s Book» Oxford University Press 2010.
19. Danuta Gryca,Joanna Sosnowska «Exam Excellence» Oxford University Press
Интернет – ресурсы
www.macmillanenglish.com
www.english-to-go.com        

www.icons.org.uk  

www.developingteachers.com                                       

www.prosv.ru/umk/sportlight 
www.onestopenglish.com 
www.macmillan.ru     

www.hltmag.co.uk          

www.learn-english.ru
www.englishforbusiness.ru
www.homeenglish.ru
www.belleenElish.com
www,english-al-home.com
www. angl.by.ru/map.htm
www, real-english.ru

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины ОГСЭ. 03. Иностранный язык (английский)
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий аудиторного и внеаудиторного характера.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умение общаться на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы
	Оценка в рамках текущего контроля результатов деятельности обучающихся при выполнении внеаудиторных самостоятельных работ: 
№№  3, 4, 5.9,10,11,13,15.17,18

	Умение переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности
	Оценка в рамках текущего контроля результатов деятельности                обучающихся при выполнении: 
практических заданий по работе с  информацией, документами,            литературой 

	Умение самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас
	Оценка в рамках текущего контроля результатов деятельности обучающихся при выполнении: 
-внеаудиторных самостоятельных   работы  №№  1, 2,  6, 7, 8,12,14,16

	Знать лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности
	- лексический диктант по каждой теме
- устный опрос
- проверочная работа
- составление диалогов
- ситуационные задачи
- выполнение тестов
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