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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНы ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ПОСТРОЕНИЕ КАРЬЕРЫ
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 210801 Почтовая связь по направлению подготовки 210801 Почтовая связь.
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям:

210723.01 Монтажник оборудования радио- и телефонной связи

210801.01 Оператор связи

220703.03 Электромонтёр охранно-пожарной сигнализации

210723.03 Электромонтёр оборудования электросвязи

080203.01 Оператор диспетчерской службы

210723.04 Электромонтёр линейно-кабельных сооружений
и специальностям: 

090303 Информационная безопасность

210709 Многоканальные телекоммуникационные системы

210801 Почтовая связь

210721 Радиосвязь, радиовещание и телевидение

210723 Сети связи и системы коммутации

220707 Системы и средства диспетчерского управления

210705 Средства связи с подвижными объектами

080114 Экономика и бухучёт
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий естественнонаучный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- работать с программами обработки текста, электронными таблицами; 

- работать с антивирусными программами, с архиваторами; 
- использовать возможности локальной компьютерной сети в профессиональной деятельности; 

- находить информацию в глобальной сети Интернет.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- базовые системные продукты и пакеты прикладных программ; 

- технологию и программы обработки текстов; 

- технологию работы с электронными таблицами; 

- основы работы с графическими редакторами; 

- основные вопросы работы в глобальной компьютерной сети Интернет.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  32 часа;

самостоятельной работы обучающегося 16 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     практические занятия
	20

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
в том числе:

внеаудиторная самостоятельная работа:
- составление таблицы
- проекты

- написание реферата

- написание реферата с созданием презентации
- поиск и пересылка данных
	16
1
8

2

3
2

	Итоговая аттестация в форме зачета
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Компьютерные технологии»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основные сведения о компьютерной технике
	
	7
	

	Тема 1.1. Персональный компьютер и его использование в профессиональной деятельности
	Автоматизированная обработка информации: основные понятия и технология. Общий состав и структура персональных ЭВМ и вычислительных систем, их программное обеспечение. Обработка, хранение и защита информации. Антивирусные средства защиты
	2
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Работа с архиваторами и антивирусными программами персонального компьютера
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося. Написание реферата и подготовка презентации по одной из предложенных тем: «Ученые, участвовавшие в развитии вычислительной техники», «Эволюция Windows»,  «Вирусы (история появления и развития, проявление и методы борьбы)».
	3
	

	Раздел 2. Прикладные программные средства
	
	31
	

	Тема 2.1. Классификация программных средств
	Программные средства и их основные характеристики. Текстовый процессор. Табличный процессор. Система управления базами данных. Введение в компьютерную графику. Автоматизированные системы профессионального назначения.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающегося. Составление таблицы соответствия между конкретными прикладными программами и их назначением.
	1
	

	Тема 2.2. Технология обработки текстовой информации
	Назначение текстового процессора. Структура интерфейса текстового процессора. Способы создания и редактирования таблиц в текстовом процессоре. Оформление документа с помощью графических объектов. Использование текстового процессора в профессиональной деятельности
	2
	2

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Создание текстового документа. Редактирование и форматирование текстового документа
	
	

	
	Представление информации в табличной форме
	
	

	
	Представление информации в структурированной форме
	
	

	
	Внедрение графических объектов
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося. Выполнение индивидуальных проектов на тему «Почтовая связь: вчера, сегодня, завтра» средствами текстового процессора
	4
	

	Тема 2.3. Технология обработки числовой информации
	Назначение электронных таблиц. Элементы электронных таблиц. Структура интерфейса электронных таблиц. Типы данных. Форматы их представления. Статистическая обработка данных средствами электронных таблиц. Графическое представление данных. Использование электронных таблиц в профессиональной деятельности
	2
	2

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Создание электронной таблицы. Редактирование и форматирование электронной таблицы
	
	

	
	Вычисление с помощью средств электронной таблице
	
	

	
	Сортировка и фильтрация данных электронной таблице
	
	

	
	Создание графиков и диаграмм
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося. Выполнение индивидуальных проектов на тему «Обработка и графическое представление статистических данных в отделении почтовой связи» средствами электронных таблиц
	4
	

	Раздел 3. Информационно-коммуникационные технологии
	
	10
	

	Тема 3.1. Представление об информационно-коммуникационных технологиях
	Виды компьютерных сетей. Всемирная сеть Интернет. Технология работы в сети Интернет. Использование сетевых технологий в профессиональной деятельности.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающегося. Подготовка реферата по теме «Использование компьютерных коммуникаций в ОПС»
	2
	

	Тема 3.2. Всемирная сеть Интернет
	Назначение и интерфейс браузера. Поисковые системы. Электронная почта. Назначение WEB-сайтов и  WEB-страниц. Использование WEB-технологий в профессиональной деятельности. Зачет
	2
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Работа в локальных сетях. Поиск информации в различных поисковых системах.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося. Выполнение поиска и пересылки данных с помощью Интернет-технологий
	2
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Компьютерные технологии».

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;
- персональные компьютеры с лицензионным программным обеспечением; 
- комплект учебно-методической документации (основная программа, методические указания по выполнению практических и самостоятельных работ, тестовые задания для контроля знаний, перечень тестов к зачету и пр.);
- комплект учебно-наглядных пособий «Компьютерные технологии» (плакаты, учебно-методические пособия, раздаточный материал по темам, наличие презентаций и пр.).
Технические средства обучения:

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедийный проектор;

 - интерактивная доска.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  дополнительной литературы 
Основные источники: 
1. Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта среднего образования.

2. Михеева Е.В., Информатика: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 352 с.

3. Попов В.Б., Основы информационных и телекоммуникационных технологий. Программные средства информационных технологий: учеб. пособие. – М.: Финансы и статистика, 2009 г. – 216 с.

4. Попов В.Б., Основы информационных и телекоммуникационных технологий. Программно-аппаратное обеспечение: учеб. пособие. – М.: Финансы и статистика, 2009 г. – 144 с.

5. Попов В.Б., Основы информационных и телекоммуникационных технологий. Системы управления базами данных: учеб. пособие. – М.: Финансы и статистика, 2009 г. – 112 с.

6. Попов В.Б., Основы информационных и телекоммуникационных технологий. Введение в компьютерную графику: учеб. пособие. – М.: Финансы и статистика, 2009 г. – 128 с.

Дополнительные источники: 
1. Гусева И.Ю. Информатика в схемах и таблицах. – СПб.: Тригон, 2008 – 96 с.

2. Левченко И.В., Заславская О.Ю. Информатика и информационно-коммуникационные технологии. Часть 1. Сборник учебных задач. – М.: 2008.

3. Левченко И.В., Заславская О.Ю. Информатика и информационно-коммуникационные технологии. Часть 2. Ответы к учебным задачам. – М.: 2009.

4. Материалы, предполагаемые инструктивно-методической литературой по информатике.

5. Угринович Н.Д. Информатика и информационные технологии. Учебник для 10-11 классов / Н.Д. Угринович. – 4-е изд. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2008. – 511 с.: ил.

6. Формулы и таблицы для школьников, абитуриентов, студентов: математика, физика, информатика, химия, биология / сост. Е.Б. Александрова. – 7-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2010 - 152 с.

Интернет-ресурсы: 
1. http://www.edu.ru - Федеральный портал «Российское образование»

2. http://window.edu.ru/window - Единое окно допуска к образовательным ресурсам
3. http://eor.edu.ru - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов
4. http://school-collection.edu.ru - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

5. http://yandex.ru – поисковая система
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины МАТЕМАТИКА
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(основные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и

оценки результатов обучения

	уметь:
	

	- работать с программами обработки текста, электронными таблицами;
	Комбинированный: индивидуальный контроль выполнения самостоятельных заданий, индивидуальный контроль выполнения практических работ

	- работать с антивирусными программами, с архиваторами;
	Индивидуальный контроль выполнения практических работ

	- использовать возможности локальной компьютерной сети в профессиональной деятельности; 
	Индивидуальный контроль выполнения практических работ

	- находить информацию в глобальной сети Интернет.


	Комбинированный: индивидуальный контроль выполнения самостоятельных заданий, индивидуальный контроль выполнения практических работ

	знать:
	

	- базовые системные продукты и пакеты прикладных программ;
	Комбинированный: индивидуальный и фронтальный опросы в ходе аудиторных занятий

	- технологию и программы обработки текстов; 
	Комбинированный: индивидуальный контроль выполнения самостоятельных заданий и практических работ, индивидуальный и фронтальный опросы в ходе аудиторных занятий

	- технологию работы с электронными таблицами;
	Комбинированный: индивидуальный контроль выполнения самостоятельных заданий и практических работ, индивидуальный и фронтальный опросы в ходе аудиторных занятий

	- основы работы с графическими редакторами; 
	Комбинированный: индивидуальный и фронтальный опросы в ходе аудиторных занятий

	- основные вопросы работы в глобальной компьютерной сети Интернет.
	Комбинированный: индивидуальный контроль выполнения самостоятельных заданий и практических работ, индивидуальный и фронтальный опросы в ходе аудиторных занятий.
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