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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа  (далее Программа) имеет физкультурно - спортивную направленность.

Среди физкультурно – спортивных видов спорта немаловажная роль принадлежит игре волейбол, который позволяет решить задачи по физическому воспитанию школьников. Преимущества этой общедоступной спортивной игры – в простоте оборудования мест занятий, в зрелищности и эмоциональности, в красоте и обилии тактических игровых вариантов. Игра требует от участников хорошей координации движений, ловкости, гибкости, физической силы, проявления смелости и сообразительности. Занятия волейболом – эффективное средство укрепления здоровья, улучшения физического развития учащихся.

Новизна Программы
  Школьная программа не позволяет совершенствовать навыки игры в волейбол, поэтому в системе дополнительного образования обучающийся в полном объеме может освоить правила и усовершенствовать технику игры в волейбол. Данный вид спорта способствует укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе обучения по Программе  обучающийся достигает гармоничного развития своего тела, красоты и выразительности движений.
Актуальность Программы
Состоит в том, что волейбол – одна  из  самых  популярных  командных  игр. Универсальность и доступность данного вида спорта в том, что  можно  играть не  только  в  специально  оборудованном  спортзале, но  и  на  свежем  воздухе.
Педагогическая целесообразность  заключается в раскрытии индивидуальных способностей обучающихся не только в спортивно-технической сфере, но и в умственном подходе к любому виду деятельности, в повышении его самооценки. Спорт – это эффективное средство воспитания воли, целенаправленный процесс обучения и развития физических и умственных способностей обучающихся в результате укрепления спортивных и мыслительных процессов.
Цель
Цель  Программы – обучить   технике и тактике игры в волейбол и пионербол, содействовать укреплению здоровья обучающихся, воспитать моральные и волевые качества,  содействовать развитию чувства команды и  взаимопомощи.
Реализация поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

Задачи реализации Программы:
Обучающие:

- создать условия, способствующие выявлению и развитию интереса обучающегося волейболу,

- сформировать общие представления о технике и тактике игры в волейбол

- обучить базовым знаниям по пионерболу,

- обучить базовым правилам приема-передачи мяча,

- сформировать навыки поведения в различных ситуациях во время игры,

- сформировать начальные навыки судейства,

- обучить правилам проведения соревнований по волейболу.

Развивающие:

- развить спортивные способности и технические умения у обучающихся,

- развить интерес у обучающихся к выбранному профилю деятельности.

 Воспитательные:

- научить действовать сплоченно в составе команды,

- воспитать необходимые качества, такие как собранность, настойчивость, 

- выработать стремление к достижению высоких спортивных результатов.

Отличительные особенности данной  программы

Основное  количество  часов в Программе посвящено  совершенствованию приемов и техники игры. Уделяется большое внимание  практическим занятиям по изучению основных правил игры в волейбол и безопасности.  Кроме того, по сравнению с другими программами по волейболу расширены возрастные рамки для обучающихся.

Возраст обучающихся по дополнительной образовательной программе, составляет от 8 до14 лет.

 Во время работы в группах разновозрастного состава всегда найдется старший, который сможет помочь разобраться в деталях изучаемого приема, и у младшего есть возможность получить поддержку и одобрение.  
Срок реализации программы составляет 1 год.

Формы и режим занятия

 Формы проведения занятий: групповые;

   Количество обучающихся в группе - 15 человек. 

Обучающиеся   занимаются три часа в неделю: 1 занятие - 1 час и одно занятие - 2 часа.   Общее количество часов в год составляет 96 часов.

 Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
По окончании первого года обучения воспитанники будут знать:
- правила техники безопасности при игре,

- правила игры,

- основы технических приемов,

- первичные навыки судейства.

 Будут уметь:

- играть в волейбол, пионербол,
- применять полученные знания в игре.

Формы подведения итогов реализации программы.

Подведение итогов по результатам освоения Программы  проводится в виде  отчетной игры или соревнования. 

                        Учебно - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие.
	2
	-
	2

	2.
	Инструкция по технике безопасности.
	2
	-
	2

	3.
	Общие правила игры
	2
	8
	10

	3.1
	Волейбольный инвентарь
	2
	-
	2

	3.2
	Партии в волейболе
	-
	2
	2

	3.3
	Правила игры
	-
	2
	2

	3.4
	Вывод мяча из игры
	-
	2
	2

	3.5
	Подсчет очков
	-
	2
	2

	4.
	Обучение технике подачи мяча
	2
	10
	12

	4.1
	Нижняя боковая подача
	-
	2
	2

	4.2
	Верхняя прямая подача 
	-
	2
	2

	4.3
	Подача с вращением мяча 
	1
	2
	3

	4.4
	Подача в прыжке
	1
	2
	3

	4.5
	Верхняя передача мяча 
	-
	2
	2

	5
	Техника нападения
	2
	10
	12

	5.1
	Передача в прыжке 
	1
	4
	5

	5.2
	Нападающий удар
	1
	4
	5

	5.3
	Нападение
	-
	2
	2

	6
	Техника защиты
	2
	10
	12

	6.1
	Приемы мяча
	2
	2
	4

	6.2
	Прием мяча с падением
	-
	2
	2

	6.3
	Блокирование одиночное 
	-
	2
	2

	6.4
	Блокирование групповое 
	-
	2
	2

	6.5
	Индивидуальные действия
	-
	2
	2

	7
	Общие правила судейства
	4
	8
	12

	7.1
	Виды судей
	-
	2
	2

	7.2
	Знаки судей
	2
	2
	4

	7.3
	Судейство игры
	2
	2
	4

	7.4
	Подсчет очков
	-
	2
	2

	8
	Тренировки и соревнования
	-
	32
	32

	8.1
	Игра в пионербол
	-
	10
	10

	8.2
	Отработка передачи и подачи мяча
	-
	2
	2

	8.3
	Игра в волейбол
	-
	16
	16

	8.4
	Соревнования
	-
	4
	4

	9
	Заключительное занятие
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:
	18
	78
	96


Содержание
1. Вводное занятие. История возникновения игры.
Методы и приемы: беседа, демонстрация, тестирование, инструктаж.
Дидактический материал: плакаты, схемы.
Оборудование: сетка, волейбольные мячи.
Форма подведения итогов:  практическое задание.
2. Инструкция по технике безопасности.
Теория. Техника безопасности. Меры безопасности, связанные с выполнением заданий. Меры безопасности на тренировках и соревнованиях. Меры безопасности, связанные с техническим состоянием зала, одеждой обучающихся, состоянием их здоровья и самочувствия.

Форма проведения занятия: вводное.
Методы и приемы: беседа, инструктаж.
Дидактический материал:  инструкции.

Оборудование: плакаты.
Форма подведения итогов: опрос, практическое задание.
3. Общие правила игры. 

Практика. Подготовка мячей, распределение на команды. Применение полученных знаний по основным правилам на практике: определение состава команды, расположение, замена и перемещение игроков, игра по правилам, подсчет очков
Ходовые испытания карта. Повторные регулировки тормозов и натяжения цепи.

Форма проведения занятия: практическое занятие.

Методы и приемы: объяснение, наглядная демонстрация, показ способов действия, работа под руководством педагога.

Дидактический материал: технологическая литература.
Оборудование: сетка, волейбольные мячи
Форма подведения итогов: практическое задание. 
4.  Обучение технике подачи мяча.
Теория. Общие положения, основные понятия и термины. Обязанности каждого игрока. Волейбольные зоны. Нижняя боковая подача. Верхняя прямая подача. Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача мяча. Тренировка
Практика. Подача мяча различными способами
Форма проведения занятия: лекция, практическое занятие.

Методы и приемы: беседа, объяснение

Дидактический материал: инструкции, технологическая литература.
Оборудование: волейбольная сетка, волейбольные мячи, специальные эластичные бинты, набивные мячи
Форма подведения итогов: практическое задание.
5.  Техника нападения.
Теория. Общие положения, основные понятия и термины. Обязанности каждого игрока. Передача в прыжке. Нападающий удар. Взаимодействия нападающего и пасующего. Тактика нападающего удара.

Практика. Индивидуальные и групповые действия нападения. Индивидуальная тактика подач. Индивидуальная тактика передач мяча. Индивидуальная тактика приёма мяча. Индивидуальные тактические действия при выполнении первых передач на удар. Индивидуальные тактические действия блокирующего игрока. Отвлекающие действия при нападающем ударе. Взаимодействия нападающего и пасующего. 
Форма проведения занятия: лекция, практическое занятие.
Методы и приемы: объяснение, показ способов действия, самостоятельная работа.

Дидактический материал: схемы, технологическая литература.

Оборудование: волейбольная сетка, волейбольные мячи, специальные эластичные бинты. 

Форма подведения итогов: соревнования.
6.  Техника защиты.

Теория. Правила приема мяча (в том числе с падением), принципы одиночного и группового блокирования соперника. Основные понятия и правила гимнастики, акробатики, баскетбола для волейболистов.
Практика. Групповые действия в защите внутри линии и между линиями. Элементы гимнастики и акробатики в занятиях волейболиста. Элементы баскетбола в занятиях волейболистов. Индивидуальные тактические действия при приеме подач.
Форма проведения занятия:  практическое занятие.
Методы и приемы: рассказ, наглядная демонстрация.

Дидактический материал: схемы, технологическая литература.

Оборудование: спортивные маты, баскетбольные мячи, волейбольные мячи, волейбольная сетка, набивные мячи
Форма подведения итогов: тестирование, практическое задание.
7. Общие правила судейства.
Теория. Технические требования, предъяв​ляемые к залу. Размеры зала, высота сетки по возрастным группам. Основные правила для игроков. Судейство во время матча. Основы работа Судьи-секретаря. Работа судьи после матча.
Практика. Жесты судьи. Повторы в игре. Перерывы между партиями. Общение команд с судьей и наоборот. Правила спортивного этикета. Нарушение правил. Ведение счета и подсчет очков судьей.
Форма проведения занятия: занятие – практикум.

Методы и приемы: объяснение, наглядная демонстрация, работа с технической литературой.
Дидактический материал: наглядный и демонстрационный материал, плакаты.
Оборудование: волейбольная сетка, свисток, волейбольный мяч
Форма подведения итогов: тестирование, практическое задание.
8. Тренировки и соревнования.
Теория. Тренировки, выездные и местные соревнования. Показательные выступления.
Практика. Подготовка спортивного зала к соревнованиям. Формирование команды для участия в районных, городских или региональных сорев​нованиях. Ознакомление с правилами, усло​виями и командой предстоящим тренировкам. 

Тренировки спортсменов, допущенных к участию в соревнованиях. Проведение соревнований. Разбор результатов участия команды в соревнованиях.

Форма проведения занятия: занятие – практикум.

Методы и приемы: объяснение, показ способов действия, самостоятельная работа.

Дидактический материал: схемы, плакаты, технологическая литература.

Оборудование: волейбольная сетка, волейбольные мячи, специальные эластичные бинты.
Форма подведения итогов:  соревнования.
9. Заключительное занятие.
Подведение итогов работы.  
Методическое обеспечение

При реализации Программы используются методические пособия, дидактические материалы, фото и видео материалы, технические журналы и книги.
 Для диагностики личностного развития используются результаты выполнения контрольных нормативов по игре в волейбол, а также результаты участия в соревнованиях и конкурсах.

Материально-техническое обеспечение программы:

Для реализации программы необходимы:
-Спортивный зал
-Волейбольная сетка

-Волейбольные мячи
-Баскетбольные мячи
-Специальные эластичные бинты
-Спортивные маты
-Скакалки

-Набивные мячи

-Средства первой медицинской помощи и пожаротушения,
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Приложение 1

Термины и определения.
	№ п/п
	Наименование (термин)
	Определение

	1
	Подача мяча 
	Бросок мяча через сетку на сторону команды соперника.

	2
	Набивной мяч (медицинбол) 
	набивной утяжеленный тренировочный мяч, также используемый в посттравматических реабилитационных программах. Существует несколько размеров медицинбола.

	3
	Либеро (итал. libero — свободный)
	специальный игрок в составе команды, выполняющий только защитные функции. Основными задачами, выполняемыми либеро в игре, являются приём подач и атакующих ударов соперника, подбор отскоков от блока и сбросов.

	4
	Волейбольные зоны 
	6 зоны игроков (с 1 стороны) или 12 зон игроков (с двух сторон) волейбольной сетки. Упорядоченное местоположения игроков на площадке .

	5
	Тайм-аут
	пауза в 30 секунд, которую тренер команды вправе попросить 2 раза за партию.

	6
	Блокировка
	технический элемент игры в волейбол, применяемый для противодействия атакующим ударам соперника, заключающийся в преграждении пути полёта мяча с помощью выпрыгивания и выставления рук над сеткой.

	7
	Повтор 
	Решение судьи повторить разыгранный мяч, в связи с запутанной ситуацией во время игры.

	8
	Переход
	Смена положение игроков на площадке после забитого гола сопернику, строго по часовой стрелке.

	9
	Мяч в не игре 
	Мяч находится вне игры с момента ошибки, которая зафиксирована свистком одного из судей.

	10
	Пас
	Передача мяча игроку своей команды.

	11
	Сброс
	Перекидывание мяча на сторону соперника, в связи с невозможностью дать пас игрокам своей команды.


Приложение 2

Тест на наличие первоначальной подготовки.

1.Сколько времени дается на подачу во время игры в волейбол

а) нет учета времени;   б) 5 секунд;    в) 3 секунды.

2.Какое максимальное количество игроков в команде по волейболу?

а) 6.         б) 9 .              в) 12.

3.Какие действия являются нарушением правил при подаче мяча?

а) игрок ударил несколько раз мячом об пол

б) заступил ногой пространство площадки

в) выполнил прыжок перед подачей

г) подачу подавал за 2 метра от площадки

4.Сколько очков необходимо набрать команде, чтобы выиграть I и II партию в волейболе? 

а) 30

б) 35

в) 25

г) 40
5.Во время игры в волейбол на поле в каждый момент времени могут находиться

только:

а) 8 игроков
б) 6 игроков

в) 5 игроков
г) 9 игроков
6. На сколько зон условно разделена площадка  при игре в волейбол?

а) 6

б) 8

в) 5

г) 9

7.До скольких очков играют пятую (тай-брейк) партию ?

а) 25

б) 15

в) 30

г) 35

Ответы на тест:

1. б

2. в

3. б

4. в

5. б

6. а

7. б

Приложение 3

Общие параметры критериев педагогической оценки по мониторингу освоения общеобразовательной общеразвивающей программы.

Оценка по 10-балльной шкале.

	Входной контроль
	Теоретические задания.

Тестирование. Собеседование.
	0-3
	Теоретические знания отсутствуют.

Обучающийся никогда не занимался данным видом деятельности.

	
	
	4-6
	Обучающийся имеет  минимальные представления о данном виде творчества.

	
	
	7-10
	Обучающийся имеет широкие представления о данном виде творчества.

На определенном уровне владеет данным видом деятельности.

	
	Практические навыки. 

Контрольные задания.
	0-3
	Полное отсутствие практических навыков.

	
	
	4-6
	Навыки находятся в начальной стадии формирования.

	
	
	7-10
	У  обучающегося сформированные определенные навыки.

	
	Личностное развитие. Наблюдение. 

Собеседование.
	0-3
	Отсутствие заинтересованности.

	
	
	4-6
	Проявление частичного интереса к творчеству.

	
	
	7-10
	Обучающемуся интересен творческий процесс и результат этого процесса.

	Промежуточный  контроль
	Теоретические задания. 

Тестирование
	0-3
	Обучающемуся плохо дается усвоение теоретических знаний по данному виду творчества по следующим причинам: нерегулярное посещение занятий, отсутствие заинтересованности, склонность к другим видам творчества, проблемы в семье.

	
	
	4-6
	Обучающемуся усвоение теоретических знаний дается на базовом уровне. Более углубленное изучение предмета дается с трудом и требует дополнительных консультаций.

	
	
	7-10
	Обучающемуся хорошо дается усвоение знаний по данному предмету, включая углубленное изучение  предмета на каждом этапе выполнения заданий.

	
	Практические навыки. 

Контрольные задания.
	0-3
	Обучающемуся плохо дается усвоение практических навыков по следующим причинам: нерегулярное посещение занятий, неаккуратность в выполнении заданий, невнимательность на занятиях, неумение сосредоточиться на определенных этапах выполнения задания,  неумение выстраивать последовательность своих действий при выполнении задания.

	
	
	4-6
	Практические навыки находятся на хорошем базовом уровне. Для улучшения навыков необходимы более частые консультации на каждом этапе выполнения задания.

	
	
	7-10
	Обучающийся хорошо и четко выполняет практические задания в соответствии с образовательной программой объединения.

	
	Личностное развитие. 

Наблюдение. 

Собеседование.
	0-3
	Обучающийся проявляет некоторый интерес к данному предмету, однако, не достаточный, чтобы изучить программу хотя бы на базовом уровне.

	
	
	4-6
	У обучающегося есть определенный интерес к данному виду творчества, но при возникающих затруднениях или более сложных заданиях интерес угасает.

	
	
	7-10
	Обучающемуся интересен творческий процесс и  результаты  этого процесса. Активное желание участвовать в выставках, конкурсах и т.д.

	Итоговый  контроль
	Теоретические задания. 

Тестирование.
	0-3
	Обучающийся не усвоил (или усвоил только на начальном этапе) теоретические знания по данному виду творчества.

	
	
	4-6
	Обучающийся  усвоил базовые теоретические знания по данному виду творчества.

	
	
	7-10
	Обучающийся  полностью усвоил теоретические знания в соответствии с образовательной программой данного объединения.

	
	Практические навыки. 

Контрольные задания.
	0-3
	Обучающийся не усвоил (или усвоил частично) практические навыки  на базовом уровне.

	
	
	4-6
	Обучающийся усвоил практические навыки на базовом уровне.

	
	
	7-10
	Обучающийся полностью усвоил практические навыки по  образовательной программе по данному виду творчества.

	
	Личностное развитие.

Наблюдение. Собеседование.
	0-3
	Обучающийся не заинтересован в продолжении обучения по данному виду творчества.

	
	
	4-6
	Обучающийся заинтересован в получении итоговых результатов, но не уверен в продолжении обучения по данному виду творчества.

	
	
	7-10
	Обучающийся заинтересован в продолжение обучения по данному виду творчества и в том, чтобы выйти на более высокий уровень, как в теоретических, так и в практических знаниях по данному виду творчества.


50% - минимальный уровень усвоения

50%-80% -базовый уровень усвоения

80%-100% - максимальный уровень усвоения

Приложение 4

Примерный перечень вопросов по годовой итоговой аттестации.

1.Кто основал игру «волейбол»?

а) Альфред Холстед.             б) Вильям Морган.              в) Яков Ромас

2.Какова высота волейбольной сетки на мужских соревнованиях?

        а)  2.28

        б)  2.36

        в)  2.40

        г)  2.43

3. Игра  в волейбол ведётся на прямоугольной площадке размером

        а) 20 х 8

        б) 10 х13

        в) 18 х 9

        г) 12 х 6

4.Что означает жест судьи?
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 а) Сетка задета игроком.       б) Разрешение на подачу.    в) Заступ средней линии игроком.

5.Какая страна считается родиной волейбола?

а) Россия.        б)США.         в) Япония

6."Либеро" в волеболе - это ...

а) Игрок защиты

б) Игрок нападения

в) Капитан команды

г) запасной игрок

7.Ситуация "Мяч в игре" в волейболе означает....

а) Подающий делает удар по мячу, вводя его в игру

б) Мяч, коснувшийся рук игрока

в) Мяч, находящийся в пределах площадки

г) Мяч в руках подающего игрока

8.Если 2 соперника в волейболе нарушают правила одновременно, то...

а) Оба удаляются с площадки

б) Подача считается выполненной

в) Подача переигрывается

г) Считается у команды 2 касания

Ответы на тест:

1. б

2. г

3. в

4. б

5. б

6. а

7. а

8. в
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