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I.Пояснительная записка
       В настоящее время одним из направлений развития системы дополнительного образования является совершенствование воспитания как неотъемлемой самоценной части целостного образовательного процесса на основе следующих принципов: гуманистической направленности воспитания, его природосообразности и культуросообразности, эффективности социального взаимодействия, концентрации воспитания на развитие социальной и культурной компетентности личности.         

       В данной Образовательной программе дополнительного образования «Рождение звезды» рассматривается одно из художественно – эстетического направления необычайно популярное во всём мире - хореографическое искусство. Национально своеобразное у каждого народа, оно, вместе с тем, не требует перевода на другие языки и понятно всем людям. Всегда актуально то, что танцевальные постановки, опираясь на возвышенные, одухотворённые движения человеческого тела, говоря пластическим языком чувств, способны подниматься до воплощения больших идей и образов, правдиво отражать человеческие характеры, судьбы, события общественной жизни. Танцевальное искусство учит людей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость, помогает развить музыкальный слух, расширить кругозор, поднять общий культурный уровень, накладывает положительный отпечаток на развитие личности. 

         Актуальность проблем художественно-эстетической направленности обусловлена современным социальным заказом на образование и задачами художественного образования учащихся, которые выдвигаются в концепции модернизации российского образования  - Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. N 599

"О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки" и Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 26 июня 2012 г. и  N 504 г. Москва

"Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей". 
           Здесь подчёркивается важность художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей предметов художественно-эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность.
Мир танца огромен и многообразен. Познать его до конца вряд ли возможно даже тем, кто профессионально занимается хореографией. И, конечно, это не представляется возможным в рамках программы «Рождение звезды», рассчитанной на учащихся и студентов, не проходящих предварительного отбора. Но познакомить участников коллектива с основными стилями танцевального искусства, привить им культуру исполнения движений, воспитать любовь и уважение к различным направлениям в хореографии вполне возможно и даже необходимо. 
Это создаёт особые условия для творческого развития и самовыражения личности студийца. Исходя из этого, создавалась хореографическая  программа «Рождение звезды», в которой объединено несколько направлений хореографического искусства: классический танец, русский танец, народный и эстрадный танец - это направленность данной программы.
Специфика построения образовательного процесса по программе «Рождение звезды»

Весь процесс обучения по классическому, русскому, народному и современному танцу строится на профессиональных методиках обучения, без которых воспитанники не смогут получить необходимые танцевальные навыки.
Классический танец – методика  Вагановой А.Я.
Народный танец – методика Ткаченко Т.С.
Русский танец – методика  Устиновой Т.А.
Современный танец — методика Полякова С.С. И др.
Такое слияние даст наиболее благоприятный результат для развития танцевальных способностей студийцев, позволяя занимающемуся реализовать себя и свои возможности в нескольких направлениях и найти ту «нишу» творческого воплощения, где он может проявить себя наиболее ярко. Доминирующее преобладание одного вида хореографического искусства не в полной мере даёт альтернативного выбора воспитанникам, не способствует нахождению  своего «Я» и удовлетворения  всех его потребностей в области танцевального искусства. Такой вывод сделан из опыта работы, анализа творческой деятельности, анкетирования участников и родителей.
То есть основной целью занятий по данной программе является духовно-нравственное и физическое воспитание учащихся и студентов, через развитие их творческих способностей посредством обучения основам хореографии.  
Для достижения поставленной цели необходимо решить несколько задач. А именно:
Образовательные:
· обучать воспитанников приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля, самооценки и взаимооценки.

·  самостоятельного добывания знаний;

· вовлекать студийцев в творческую, поисково-исследовательскую деятельность.    

· донести знания в области хореографического искусства, изучать историю танцевальной культуры;
· приобретать исполнительские навыки основ классической, народной и современной хореографии;

Развивающие:

· развивать  у студийцев музыкальный слух, чувство ритма, привить навыки исполнения хореографических постановок различной направленности (народный, эстрадный, классический, современный и др. танцы…);

· формировать общую культуру личности участника студии, способной адаптироваться в современном обществе; 
· укреплять  психическое и физическое здоровье воспитанников и максимально раскрыть и развить танцевальные данные;
· развить ритмичность, музыкальность, артистизм и эмоциональную выразительность, творческое мышление у студийцев;
· приобретать сценическую культуру,  художественный вкус;

· обеспечить эмоционально-ценностным и коммуникативным опытом;

· развивать мотивацию личности студийца к познанию и творчеству;

        Воспитательные:

· сформировать у участников коллектива любовь к родной культуре и доброжелательное отношение к культурам других народов.

· воспитать  умение контролировать своё поведение, рефлексии своих действий;
· формировать потребность в самостоятельном художественно-творческом труде, чувства, побуждающие к творческому самовыражению;
· вовлекать студийцев в творческую, поисково-исследовательскую деятельность;   
· помочь подросткам познать основные духовные и общечеловеческие ценности;

·  воспитать в подростках чувство ответственности по отношению к занятиям;
· взаимодействие педагога дополнительного образования с семьёй .

Только при решении поставленных задач цель обучения может быть достигнута.
Основой образовательного процесса является данная хореографическая программа «Рождение звезды», рассчитанная на 5 лет последовательного обучения студентов от  14-25 лет.
Изучение материала программы происходит на занятиях, которые проводятся 2 или 3 раза в неделю (в зависимости от года обучения, с учётом возрастных особенностей участников) и позволяет участникам ознакомиться и овладеть основами таких танцевальных направлений, как: классический танец, народный танец, эстрадный танец, современные направления в хореографии (джаз, модерн и др.). 
Образовательная программа «Рождение звезды» разработана в соответствии с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 октября 2006 года № 06-1616 «О методических рекомендациях Министерства образования и науки Российской Федерации Департамент молодёжной политики, воспитания и защиты детей», Письмом Министерства образования Российской Федерации от 18 июня 2003 года  №28-02-184/16Миобразования России  «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей», а так же Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.1251-03 от 1 апреля 2003 г.

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что ритм обучения устанавливается педагогом в зависимости от способностей и начальной подготовки студийцев. Именно поэтому в программе не даны жёсткие временные рамки для разучивания того или иного движения, а лишь установлено количество часов, затрачиваемое на изучение определённой темы. Это связано с тем, что зачастую воспитанники по-разному воспринимают разные движения и упражнения, предусмотренные программой для обязательного изучения. (Например, в один год участник коллектива первого года обучения могут очень легко справиться с выполнением такого движения как «моталочка» за одно занятие, а на следующий год уже другие подростки первого года обучения могут это же самое движение разучивать гораздо дольше.)
Отличительной особенностью является что в данной хореографическая программа «Рождение звезды» участники коллектива могут либо самостоятельно учить «отстающих» студийцев, либо по просьбе педагога отрабатывать с ними то или иное движение, нужно делать занятия «передачи опыта» группы 5-2 года обучения-1году, а так же лучшие участники проводят разминку, партер, экзерсис - это, доказано практикой, очень сближает коллектив, не подавляя лидеров, воспитывает целостность.
Умение управлять собой – не природный дар, ему тоже следует обучать, нужно воспитывать, потребность в саморегуляции в целях самосовершенствования. Это важно для танцора, т.к. участие в концертах, фестивалях и т.д. требует умения управлять собой в необычных, экстремальных (требующих максимального напряжения всех физических и духовных сил) условиях деятельности. Достигается это за счёт волевой саморегуляции. Она может быть эффективной при условии достаточно высокой идейной, моральной, технической, физической, тактической, теоретической подготовленности и создания состояния психической готовности к каждому конкретному выступлению. В этом содержании  хореографической подготовки заключается новизна и концепция программы.
Занятия, проводимые по предлагаемым ниже планам, наиболее эффективны, если количественный состав групп колеблется от 12 до 15 человек, так как это позволяет педагогу найти индивидуальный подход к каждому подростку, и в то же время не нарушает целостности коллектива.
        Итогом реализации программы является не просто наличие у воспитанников определённого танцевального мастерства, но и развитие их творческой активности и самостоятельности. Такой раздел занятий как «танцевальные этюды» - «импровизация» направлен на развитие этих качеств у участников коллектива.

        Поскольку студийцы, приходящие заниматься, не проходят предварительного отбора, то они сильно отличаются друг от друга по своим физическим и танцевальным данным. Часть из них обладает большими способностями и склонностью к хореографическому искусству. Чтобы дать таким участникам  возможность более полно развить свой потенциал, в коллективе организуется ансамбль.

Видимый итог занятий в танцевальном коллективе – это хореографическая постановка. Посредством демонстрации танцевальных композиций участники студии могут показать широкому кругу людей то, чего они достигли в процессе обучения.
Именно поэтому в танцевальном коллективе так необходимо создавать ансамбль.
Ансамбль – форма работы с наиболее способными воспитанниками.

На занятиях ансамбля, проводимых отдельно от основных учебных занятий, ведётся композиционная и постановочная деятельность. Здесь можно свободно, не боясь нарушить учебный план, работать над новыми и уже имеющимися танцевальными постановками.
Ансамблевые занятия призваны улучшить качество исполнительского мастерства, а так же дать дополнительное время для выполнения так называемого «социального заказа», то есть постановки танцевальных композиций специально для тех или иных мероприятий (например: дня учителя, новогоднее представление, 8 Марта...), или совместных номеров.
На занятия ансамбля, руководитель коллектива может пригласить как отдельно группу одного года обучения, так и совместить группы различных годов обучения, соединить вместе разновозрастных  участников студии. Кроме того, ансамбль – это возможность поработать отдельно с теми или иными участниками коллектива, дать дополнительную возможность развивать свой талант для солистов.
Количество студийцев на занятиях ансамбля, их возрастной состав зависит от педагога-хореографа, который определяет необходимость присутствия их на данных занятиях, исходя из замысла постановки.
На занятия ансамбля отводится 4-6часов в неделю (по усмотрению руководителя).
Предлагаемая программа занятий с танцевальным коллективом предполагает не только изучение воспитанниками основ танцевального мастерства, но и развитие их творческой активности и самостоятельности. Такой раздел занятий как «Учебные этюды» направлен на развитие этих качеств у участников коллектива.
Главная линия программы заключается в творческой самореализации занимающихся. Она даёт воспитанникам и педагогу возможность избрать свободный путь познания хореографического искусства. Активизация и развитие творческих способностей студийцев являются неотъемлемой частью образовательного процесса. По каждому году обучения для воспитанников предусмотрены творческие задания, это развивает инициативу, творчество, способствует само актуализации личности.
Любая работа с подростками не может обойтись без помощи родителей. Именно они являются главными воспитателями подрастающего поколения  и без их поддержки юные танцоры очень быстро теряют интерес к занятиям.. Не малую роль играет и классный руководитель (если программа реализуется в школах, колледжах и вузах). Поэтому для успешной работы коллектива абсолютно необходимо полноценное взаимодействие педагога дополнительного образования, классного руководителя, студентов (учащихся) и их родителей.
В течение учебного года рекомендуется проведение следующих мероприятий:
1. Организационные мероприятия:
· Родительские собрания;
· Работа с родительским комитетом;

· Индивидуальные беседы;

2. Творческие мероприятия:

· Открытые уроки;
· Совместные экскурсии, посещение концертов, мастер классов, театров

· Проведение творческих и праздничных вечеров;
· Концертные программы;

          3. Родительская помощь коллективу:
· Выезды на конкурсы, фестивали; 
· Совместная работа по пошиву костюмов;

· Помощь в благоустройстве танцевального класса.

          Регулярное проведение вышеозначенных мероприятий даёт родителям  возможность почувствовать себя максимально сопричастным к интересам своего ребёнка, а значит, помогает плодотворной работе и развитию  танцевального коллектива. 
          Воспитанники, прошедшие предлагаемую программу в полном объёме, могут оставаться в коллективе в качестве отдельной концертной группы из 8-12 человек, работающей по индивидуально составленному плану.

Данная программа может быть использована при работе с хореографическими коллективами в учреждениях дополнительного образования, клубных учреждениях культуры, в ВУЗах, школах  и колледжах
Ожидаемые результаты
По окончании 1-го года обучения у участников хореографического коллектива разовьётся чувство ритма, внимание, фантазия, хореографическое мышление. Они легко переносят достаточно большие физические нагрузки; у них развиты гибкость, сила и эластичность мышц и суставов.
Воспитанники будут уметь прекрасно ориентироваться в пространстве зала, уметь выстраиваться в линии, колонны, круги, диагонали; уметь держать расстояние между собой; овладеть всеми предложенными в программе движениями.
 Улучшится координация движений подростков, они будут уметь управлять своим телом, передавая характер музыкального сопровождения посредством пластики движений.
Студийцы начинают серьёзно, ответственно относиться к занятиям в танцевальном коллективе, воспринимая их не просто как развлечение, а как процесс получения новых знаний.
В конце учебного года  демонстрируют свои первые танцевальные навыки на сцене. Хореографическая постановка для первого года обучения должна быть не сложной, краткой по времени и с чётко прослеживаемым сюжетом.
Хотя именно в этом возрасте многие подростки не желают танцевать азы хореографии, им свойствен максимализм, и они не допонимают, что не возможно без базовых навыков сразу перейти к тектонике, драм-н-бейсу, си-волку, шафлу и т.д., так же как без знания азбуки не возможно научиться читать...        
Современная хореография многолика и разнообразна. Современная поп-культура предлагает великое множество очень модных, но, порой, не достаточно духовных направлений, течений, стилей. Потому задача педагога-хореографа на этом этапе обучения, не просто ознакомить студийцев с современной хореографией, но и научить ориентироваться в том потоке информации, что обрушивается на воспитанников со всех сторон. Главное, о чём постоянно должен напоминать педагог, это то, что настоящее искусство построено на истинных духовных ценностях и давно сложившихся традициях исполнительского мастерства. Поэтому в некоторых группах надо подводить к основам танцевального искусства через современное направление. 

Благодаря занятиям, юный танцор приобретает необходимые в современной жизни коммуникабельность, творческую фантазию, умение неординарно мыслить и без стеснения выражать свои идеи. Кроме того, находясь в танцевальном коллективе, принимая активное участие в его деятельности, воспитанник знакомится с общечеловеческими ценностями (ответственность, доброта, взаимовыручка, уважение к другому человеку, культуре), узнаёт традиции и историю России, знакомится с культурой других стран.
Задачи первого года обучения:

· дать первоначальные сведения о танце;

· сформировать первые танцевальные навыки;

· развить физическую силу и выносливость;

· научить ориентироваться в пространстве танцевального зала;

· объяснить значение музыки в танце, ознакомить с основами музыкальной азбуки;

· создать предпосылки для эффективной работы группы на основе доброжелательного общения.

К концу первого года обучения воспитанники должны приобрести

Знания:

· иметь первоначальное представление о танце, его истории;

· знать позиции рук и ног в классическом танце;

Умения:

· уметь выполнять тренажные упражнения;

· уметь ориентироваться в пространстве танцевального зала;

· уметь определять характер музыки;

Навыки: 

· овладеть навыком общения и работы в группе.

На втором году обучения степень сложности движений повышается.   Подростки быстрее воспринимают и усваивают новые движения и зарисовки, более профессионально исполняют уже знакомые им упражнения.
Воспитанники должны легко подстраивать свои движения под музыкальное сопровождение, чувствовать характер музыки и передавать её не только движением, но и мимикой.
Предлагаемый в программе набор движений и упражнений участники должны знать чётко, не путаясь в терминах и технике выполнения.
На втором году обучения студийцы более подробно знакомятся с основами классического экзерсиса, русского народного и эстрадного танцев. Это формирует у них любовь к родной культуре.
В этом же году воспитанники начинают вести достаточно активную концертную деятельность. Обычно,  участники разучивают два танцевальных номера (по одному в полугодие), однако, хореографических композиций может  быть и больше – всё зависит от внутреннего потенциала.
Концертная деятельность помогает участникам ещё больше проникнуться атмосферой танцевального искусства. Студийцы вспоминают уже пройденные, и узнают новые правила и тонкости сценического мастерства, учатся работать в тесном коллективе.
Выступление на конкурсах ещё больше сплачивает коллектив, поднимая дух соперничества.
Воспитанники все вместе посещают театры, мастер-классы, концерты, экскурсии, становятся участниками телевизионных передач — совместная деятельность очень сближает и показывает те высоты мастерства, которых они могут добиться.
Задачи второго года обучения:

· дать представление о классическом, народном и эстрадном танце;

· обучить основам классического танца;

· познакомить с простейшими движениями народного и эстрадного танца;

· научить музыкальности исполнения движений;

· познакомить с особенностями исполнения танцевальных композиций на сценической площадке;

· развить общие физические и танцевальные данные;

· выработать привычку к регулярным физическим нагрузкам.

К концу второго года обучения воспитанники должны приобрести

Знания:

· иметь представление о классическом, народном и эстрадном танце;

· знать основы классического танца;

· знать движения народного и эстрадного танца;

Умения:

· уметь выполнять движения в соответствии с музыкальным ритмом;

· уметь ориентироваться на сценической площадке;

Навыки: 

· приобрести навык регулярной физической деятельности.
К концу 3-его года обучения физические данные воспитанников должны быть максимально раскрыты. Сложность танцевальных композиций повышается и может достигать уровня, необходимого для показа на конкурсах и фестивалях. Конечно, участие в них не является обязательным, но подобная форма концертной деятельности помогает участникам   коллектива не потерять интереса к занятиям. Дух соперничества при выступлениях на конкурсах и фестивалях может послужить дополнительным стимулом к более интенсивным занятиям, стремлению студийцев к получению новых танцевальных знаний и навыков.
В этом учебном году, благодаря работе с учебными этюдами, должна проявиться и творческая активность участников, желание самостоятельно творить. Очень важно в этот период для педагога поддержать начинания юных танцоров, мягко, ненавязчиво исправляя возможные ошибки в их пробных этюдах, но ни в коем случае не критикуя.
Совместная работа воспитанников по подготовке учебных этюдов учит  студийцев работать в команде, сплачивает коллектив. Подобные занятия позволяют  на практике проявить себя как творческую личность, выявляют лидеров, воспитывают ответственность по отношению к своим товарищам.
Концертная деятельность на третьем году обучения должна быть регулярной, но ни в коем случае не должна мешать учебному процессу.
К концу 3-его года обучения, у учащихся должен быть сформирован художественный вкус; за время занятий они должны научиться уважать различные танцевальные стили.
Для сплочения коллектива продолжаем посещать  конкурсы, театры, мастер-классы, концерты, экскурсии, кино-передачи и т.д.
Задачи третьего года обучения:
· научить основам техники классического танца;

· показать основы народного танца;

· ознакомить с различными стилями, входящими в понятие «эстрадный танец»;

· научить исполнять движения в соответствии с характером музыкального сопровождения;

· ознакомить с необходимостью выражать настроение танца с помощью мимики;

· приобщить к регулярной концертной деятельности.

К концу третьего года обучения воспитанники должны приобрести

Знания:

· овладеть основами техники классического танца;

· знать основы народного танца;


· познакомиться с различными стилями, входящими в понятие «современный танец»;

Умения:

· уметь исполнять движения в соответствии с характером музыки;

· уметь выражать общее настроение танцевальной композиции с помощью мимики;

Навыки: 

· приобрести навык концертных выступлений. 
К концу 4-го года обучения физические данные воспитанников должны улучшиться, здоровье - укрепиться.
Музыкальный слух, чувство ритма, хореографические навыки исполнения танцевальных композиций различной направленности – всё это должно быть развито в процессе занятий.
Благодаря изучению основ танцевального мастерства, разучиванию и исполнению разноплановых хореографических постановок, у воспитанников должны сформироваться любовь к родной культуре и доброжелательное отношение к культурам других народов.
Постоянная работа в тесном коллективе, концертная практика, совместные поездки и участие в различных не учебных мероприятиях, помогают подросткам познакомиться и осознать общечеловеческие и духовные ценности современного мира: доброта и сострадание, чувство долга и ответственность, необходимость поддержки и взаимовыручки, толерантность в отношении других людей…
Благодаря работе с учебными этюдами, интерес воспитанников к занятиям должен возрасти ещё больше.  Должны научиться проявлять не только творческую активность, но и творческую самостоятельность во всём.
Задачи четвёртого года обучения:
· научить основам техники народного и классического танца;

· познакомить с различными стилями современной хореографии;

· научить передавать характер и настроение музыки при помощи движений;

· познакомить с различными танцевальными ритмами;

выработать навык исполнения танцевальных движений различных стилей и направлений хореографии.

К концу четвёртого года обучения воспитанники должны приобрести

Знания:

· владеть основами техники классического и народного танца;

· познакомиться с разными стилями современной хореографии;

Умения:

· уметь передавать характер и настроение музыки в танце, различать на слух танцевальные ритмы;

Навыки: 

· приобрести исполнительские навыки основ классической, народной и современной хореографии.

К концу 5-го года обучения воспитанники должны полностью усвоить предложенную программу занятий. К этому времени танцевальный коллектив становится важной частью их жизни. Здесь участники проводят значительную часть своего свободного времени, здесь они узнают что-то новое или просто общаются, здесь у них есть друзья и определённый круг обязанностей.

На пятом году обучения уделяется большое внимание технике исполнения движений. В этот период воспитанники, занимающиеся в танцевальном коллективе, должны быть готовы продемонстрировать своё мастерство на конкурсах и фестивалях областного и российского масштаба. Участие в подобных мероприятиях является желательным, но не обязательным.

При условии выступления на конкурсах и фестивалях, воспитанники должны не только продемонстрировать своё танцевальное мастерство, но и посмотреть на выступления других участников. Это позволит студийцам самим оценить уровень знаний, умений и навыков которого они достигли, в сравнении с другими танцевальными коллективами, наглядно продемонстрирует, какие у них есть сильные стороны, а над чем ещё необходимо поработать.

Работа с учебными этюдами должна воодушевлять воспитанников на самостоятельное творчество, вплоть до постановки собственных танцевальных композиций, которые могут быть продемонстрированы зрителям со сцены.

Воспитанники пятого года обучения являются так же основой для ансамбля. Именно на них, в силу уже развитых танцевальных способностей, ложится основная нагрузка ансамблевых занятий. Однако, лучше всего, если танцевальные постановки, разучиваемые на таких занятиях, будут рассчитаны на несколько составов. Это позволит участникам 5 года обучения поработать с воспитанниками 1-4 годов обучения. Подобное объединение сплачивает коллектив и даёт возможность ребятам, которые занимаются в коллективе меньшее время, учиться, глядя на успехи своих «старших» друзей. А студийцы 5-го года обучения это даёт возможность проявить свои знания, возможно даже попытаться объяснить то или иное движение студийцам с меньшей танцевальной подготовкой.
Задачи пятого года обучения:
· обучить основным приёмам классического и народного танца;

· познакомить с современными танцевальными направлениями;

· научить выражать свои идеи и творческие мысли через танец;

· развить навык самостоятельной и коллективной творческой работы.

К концу пятого года обучения воспитанники должны приобрести

Знания:

· владеть основными приёмами классического и народного танца;

· иметь представление о многообразии современных танцевальных направлений;

Умения:

· уметь творчески мыслить и выражать свои идеи через танцевальное искусство;

Навыки: 

· обладать навыком самостоятельной и коллективной работы над танцевальными импровизациями.
Диагностические исследования
Диагностика – важная часть работы с танцевальным коллективом. Она позволяет, как показать положительные результаты, достигнутые в ходе занятий, так и вскрыть ещё имеющиеся недостатки, направить педагога на их устранение.
Условно диагностические исследования можно разделить на две большие части. Первая часть – это диагностика «видимая», то есть, та, результаты которой может увидеть каждый:

· Диагностические занятия: один раз в полугодие (демонстрация  участниками коллектива уровня их развития по всем видам деятельности).
· Коллективные (индивидуальные) выступления на концертах, фестивалях, конкурсах.
· Выступления перед родителями и учителями.
· Видео съёмка репетиций, концертов и совместный просмотр.
Вторая часть – диагностика, результаты которой не оглашаются. Она необходима педагогу для регулирования и корректировки его педагогической деятельности. В танцевальном коллективе нужно производить диагностические исследования не только уровня хореографического мастерства (с этим успешно справляются те формы диагностики, что были описаны выше), но и отслеживать физическое состояния воспитанников, а также проводить психолого-диагностическую деятельность.
Например, для диагностики физического развития и сохранения основных хореографических умений и навыков воспитанников танцевального коллектива может применяться следующая таблица:
	Возраст
	Природные данные
	Базовая подготовка

	
	(отличные, хорошие, средние)
	

	Показатели эластичности мышц

	Шпагат с правой ноги
	Шпагат с левой ноги
	Поперечный шпагат

	(да/нет)

	(да/нет)

	(да/нет)


	Показатели гибкости

	«Кольцо»
	«Полумостик»
	«Мостик»

	(да/нет)

	(да/нет)

	(да/нет)

	Выворотность стопы
	Координация движений

	(отличная, хорошая, средняя)

	(отличная, хорошая, средняя)


В верхней её части пишется фамилия и имя воспитанника танцевального коллектива. Далее, в соответствующих графах заполняется: возраст ребёнка; его природные данные - совокупность состояния гибкости и эластичности мышц, выворотности стопы, координации движений с которыми ребёнок приходит в танцевальный коллектив (обычно отмечается отличные, хорошие и средние физические данные); базовая подготовка (указывается сколько лет подросток посещает данный танцевальный коллектив или сколько лет он посещал какие-либо другие танцевальные коллективы или спортивные секции); ниже отмечается садится ли участник на шпагат (с правой, левой ног, поперечны), делает ли он упражнения, показывающие его гибкость («кольцо», «полумостик», «мостик»); показатели выворотности стопы и координации движений отмечаются так же по трём уровням: «отлично», «хорошо», «средне».
Заполняя такую таблицу три раза в год (в сентябре, январе и мае) можно с лёгкостью проследить развитие и сохранение необходимых хореографических умений и навыков воспитанников.
Что касается психологической сферы, то очень полезно для педагога будет изучить мотивацию прихода воспитанников в танцевальный коллектив. Для этого можно воспользоваться следующее исследование.
Среди участников коллектива проводится тестирование. Для этого используются анкеты с принципом «закончи предложение»:
	Дорогой друг! Пожалуйста, закончи предложения.
1. Я хожу в этот танцевальный коллектив потому что…
2. Больше всего в танцевальном коллективе мне нравится…
3. Если бы я составлял план занятий, то я бы включил туда…


Анкетирование может быть как анонимным, так и гласным. Если анкетирование гласное, то результаты проведённого исследования можно занести в следующую таблицу:
	Ф.И.
	Мотивы прихода подростков в коллектив

	
	Познавательные
	Общение со сверстниками
	Стремление к знаниям
	Внешние мотивы



Если же анкетирование анонимное, то можно просто рассчитать процентное соотношение мотивов, вывести из них лидирующий.
Контроль и отслеживание усвоения программы.
Учёт посещаемости.
Вводный контроль.
Определение физического состояния.
Сценичность, выразительность
Хореографическая индивидуальность, сценичность, выразительность.
Промежуточный контроль.
Контроль и результаты конкретного занятия.
Проверка выразительности и согласования движения рук, ног и головы, образности.
Проверка в области классической хореографии, народного, эстрадного танца.
Педагогический анализ.
Сохранность контингента.
Итоговый контроль
Контроль и результаты открытого занятия для педагогов и родителей
Проверка выразительности и согласованности движения рук, ног и головы, знание терминологии и основных элементов танца
Педагогический анализ.
Проверка в области классической хореографии, народного, эстрадного танца.
Количество различных творческих достижений
Участие в концертах
Микроклимат в коллективе.               

II.Учебно-тематический план
1-й год обучения
	 №
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Ритмика
	10
	1
	9

	3
	Партерный экзерсис
	20
	2
	18

	4
	Музыкальная азбука
	9
	2
	7

	5
	Основы классического экзерсиса
	20
	4
	16

	6
	Упражнения по диагонали
	9
	2
	7

	7
	Народный танец
	8
	2
	6

	8
	Эстрадный танец
	8
	2
	6

	9
	Современные стили
	10
	4
	6

	10
	Учебные этюды
	8
	1
	7

	11
	Рисунок танца. Основы
	7
	2
	5

	12
	Постановка
	48
	8
	40

	13
	Концертная деятельность
	7
	1
	6

	14
	Итоговое занятие
	4
	1
	3

	15
	Массовые мероприятия
	10
	1
	9

	
	Всего:
	180
	35
	145


2-ой год обучения

	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	2
	Повторение ранее изученного материала
	10
	1
	9

	3
	Ритмическая разминка
	20
	2
	18

	4
	Партерный экзерсис
	20
	3
	17

	5
	Основы классического экзерсиса
	8
	2
	6

	6
	Упражнения по диагонали
	10
	2
	8

	7
	Народный танец
	7
	2
	5

	8
	Эстрадный танец
	10
	4
	15

	9
	Современные стили
	13
	3
	10

	10
	Рисунок танца
	6
	2
	4

	11
	Танцевальные этюды
	8
	1
	7

	12
	Постановочная работа
	24
	5
	29

	13
	Репетиционная работа
	19
	2
	17

	14
	Концертная деятельность
	9
	1
	8

	15
	Итоговое занятие
	5
	1
	4

	16
	Массовые мероприятия
	10
	1
	9

	
	Всего:
	180
	35
	145


3-й год обучения
	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Повторение ранее изученного материала
	10
	2
	8

	3
	Ритмическая разминка
	18
	2
	16

	4
	Партерный экзерсис
	18
	2
	16

	5
	Классический танец. Основные элементы
	15
	2
	13

	6
	Народный танец
	10
	2
	8

	7
	Упражнения по диагонали
	10
	2
	2

	8
	Эстрадный танец
	14
	2
	12

	9
	Современные стили
	14
	2
	12

	10
	Танцевальные этюды и импровизация
	10
	2
	8

	11
	Рисунок танца. Сложные рисунки
	5
	1
	4

	12
	Постановочная работа
	30
	5
	25

	13
	Репетиционная работа
	16
	2
	14

	14
	Концертная деятельность
	9
	1
	8

	15
	Итоговое занятие
	4
	1
	3

	16
	Массовые мероприятия
	8
	1
	7

	
	Всего:
	180
	31
	149


4-й год обучения
	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Повторение ранее изученного материала
	6
	1
	5

	3
	Ритмическая разминка
	15
	3
	12

	4
	Партерный экзерсис
	16
	3
	13

	5
	Классический танец. Экзерсис.
	10
	3
	7

	6
	Народный танец. Экзерсис.
	10
	2
	8

	7
	Упражнения по диагонали
	10
	2
	8

	8
	Современные стили
	13
	4
	9

	9
	Танцевальные этюды и импровизации
	15
	1
	14

	10
	Постановочная работа
	30
	6
	24

	11
	Репетиционная работа
	20
	3
	17

	12
	Концертная деятельность
	11
	1
	10

	13
	Итоговое занятие
	5
	1
	4

	14
	Массовые мероприятия
	10
	1
	9


	
	Всего:
	180
	33
	147


5-й год обучения
	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Повторение ранее изученного материала
	6
	1
	5

	3
	Гимнастика
	20
	2
	18

	4
	Партерный экзерсис
	20
	5
	15

	5
	Техника классического танца
	20
	5
	15

	6
	Упражнения по диагонали
	10
	2
	8

	7
	Народно-сценический танец
	10
	2
	8

	  8
	Современные стили
	23
	3
	20

	9
	Импровизация
	13
	3
	10

	10
	Постановочная работа
	40
	8
	32

	11
	Репетиционная работа
	21
	4
	17

	12
	Концертная деятельность
	12
	2
	10

	13
	Итоговое занятие
	4
	1
	3


	14
	Массовые мероприятия
	10
	1
	9

	
	Всего
	210
	45
	165


III.Содержание программы
 1-го года обучения
1.Вводное занятие
    Теория:  непосредственно перед началом занятия следует объяснить подросткам цель их пребывания в танцевальном классе. Провести инструктаж по технике безопасности и правилах гигиены. Познакомить с программой и режимом занятий, правилами поведение в классе, порядком  построения урока. Дать представления о темпе движения под музыку, о контрастности музыки, динамике, характере, научить отличать начало и конец  музыкальной фразы. Разучивание приветственного и прощального поклона.
    Практика:  
- разучивание  поклона и приветствия, порядком  построения урока;
- различие темпа музыки: быстро, медленно, умеренно;
- ищем начало и конец музыкальной фразы, определяем характер, динамику, темп;
- опрос по технике безопасности.
2.Ритмика
   Теория: подразумевает под собой ознакомление воспитанников с серией музыкально-ритмических упражнений, направленных на подготовку мышц к дальнейшим нагрузкам, развитие у детей чувства ритма  и музыкального слуха, различия в музыке темп, динамика, характер, овладение элементарной танцевальностью под музыку.
   Практика:
- согласованные ритмичные движения головы, рук и ног;
- различные «потягивания» (из стороны в сторону, сверху — вниз);
- марш на месте с высоким подниманием колен;
- различные прыжки (пружинящие на полусогнутых ногах, в положении полный присед);
- различные виды бега и подскоков, прыжков (лёгкий бег на месте, бег на полупальцах, бег с высоким подниманием колен, подскоки на одной и двух ногах, прыжки с одной ноги и с двух).
3.Партерный экзерсис
Теория: в рамках этой темы изучаются комплекс движений необходимых для развития силы мышц, эластичности связок и суставов, развития пластичности, выработки выворотности ног
       Практика:
а) в положении «сидя»:
- упражнения для разогрева стоп;
- наклоны к вытянутым ногам (ноги вместе или разложены «циркулем»);
- упражнения для укрепления пресса;
б) в положении «лёжа на спине»:
- закидывание прямых или согнутых в коленях ног за голову;
- упражнение «спрятались, открылись» (на «раз» воспитанники садятся, обхватив руками колени, на «два» возвращаются в исходное положение);
в) в положении «лёжа на животе»:
- упражнение «ласточка» (одновременное отрывание от пола головы, плечевого пояса, бёдер и ног);
- упражнение «корзиночка» (удерживание руками согнутых в коленях ног за спиной, с одновременным лёгким покачиванием корпуса вперёд-назад);
- упражнение «кольцо» (прогиб в спине с целью дотянуться стопами до головы);
г) в положении «опираясь на 4 точки»:
- ритмичные движения корпуса вверх-вниз и бёдер вправо-влево;
- battements;
д) в положении «стоя на коленях»:
- упражнение покачивания прямого корпуса вперёд-назад;
- прогиб на «полумостик» (прогиб назад с целью коснуться руками пола);
е) упражнения на растяжку мышц:
- подготовка к шпагату;
- шпагат (продольный и поперечный).
4. Музыкальная азбука

Объяснение значения музыки как ритмической и эмоциональной основы танца.

- беседа о музыке и её стилях и направлениях;

- прослушивание музыкальных произведений или их фрагментов; определения характера музыки (быстрая, медленная, грустная, весёлая и т.д.);

- ознакомление с музыкальными размерами (2/4, 3/4, 4/4).
5. Основы классического экзерсиса
 Теория: рассказать, что изучение тема, ознакомить с правилами движения которые  позволяют выработать у подростков правильную осанку и помочь им освоить движения в пространстве зала, привить культуру исполнения движений. Провести мини-беседу о классическом танце, истории его возникновения.
- позиции рук (подготовительная, I, II, III);

- позиции ног (не выворотно; VI, I, II, III, V, IV);

- упражнения для постановки корпуса (понятие «осанка»);

- простейшие батманы;

- галоп;

- шаг польки.

       Практика:
У станка:
 (Все упражнения исполняются лицом к станку).
- первоначальные упражнения на постановку корпуса, ног, рук, и головы у станка;
- изучение позиций ног выворотно;
- понятие об опорной и рабочей ноге;
- Demi-plie из 1 и 2 позиций;
- Battments tendus из 1 позиции крестом;
- Releve из 1, 2, 3 позиций;
- Demi-rond de gambe par terre en dedans, первая половина круга;
- Demi-rond de gambe par terre en dehars, вторая половина круга.
 На середине зала:
- первоначальные упражнения для усвоения постановки корпуса, ног, рук, головы на середине зала;
- знакомство с точками зала; 

- изучение VI, I, II, III а затем V и IV позиций ног;
- изучение позиций рук: подготовительное положение, I, III,  затем II;
- упражнения для постановки корпуса (понятие «осанка»);

- простейшие батманы;

- галоп;

- шаг вальса…
6. Упражнения по диагонали
 Теория: эта тема предполагает изучение различных движений (шагов, прыжков, вращений, элементов акробатики) и выполнение их по диагонали.
Практика:
- танцевальный бег;
- бег с высоким подниманием колен;
- галоп;
- шаг польки;
- поскоки;
- battemen вперёд, затем в сторону;
- «колесо»;
- jete и т.д.
7.Народный танец
 Теория:  У большинства подростков острый внутреннего протест против всего «старого» Поэтому именно очень важно привать воспитанникам любовь и понимание народного творчества постепенно. Конечно всё начинается с самого простого:
Практика:
- «хороводный ход»;
- «веретено»;
- «ёлочка»;
- «гармошка» (по прямой вправо и влево);
- «моталочка» (вперёд и в бок);
- «ковырялочка»;
- рисунки танца: круг, два круга, круг в круге, линии, колонны, диагональ;
- постановка этюда с народными движениями;
- постановка номера.
8. Эстрадный танец
 Теория: эстрадный танец отличается своей подвижностью и ритмичностью. В основном эстрадные постановки строятся на подскоках, беге, прыжках и различных сочетаниях этих элементов с другими движениями, взятыми из народного или классического танца. Поэтому обучать эстрадному танцу лучше всего по средством учебных этюдов, построенных на простой ритмичной музыке.
Практика:
- различные сочетания эстрадных движений от простого к сложному;
- эстрадные этюды в различных стилях;
- постановка эстрадного номера.
9. Современные стили
 Теория: учитывая возраст воспитанников, их увлечения, следует включать в процесс обучения различные современные стили. С их помощью  студийцы могут  получить полезные навыки: чувство ритма, внимательность, артистичность, умение ориентироваться в пространстве.
Практика:
- Крамп;
- Тектоник.

10. Учебные этюды
 Теория: учебные этюды для первого года обучения – это небольшие, несложные хореографические композиции, предназначенные для развития у детей элементарной танцевальности, артистизма, и ознакомления их с правилами исполнения танца (слаженность, чувствительность по отношению к партнёру, соответствие исполнения настроению музыки). Учебные этюды должны иметь яркую эмоциональную окраску и простой сюжет. Эти маленькие зарисовки могут быть продемонстрированы родителям воспитанников на открытом занятии.
Практика:
- этюды на тему животных (котята, цыплята, обезьянки и т.д.);

- этюды на тему сказочных персонажей;

- этюды с предметами (мягкие игрушки, книги, мяч и т.д.);

- этюды на тему времени года (зима, весна, осень, лето).

 (разучивание различных несложных этюдов).
11. Рисунок танца. Основы.

Ознакомление с рисунками танца.

- круг (движение «по ходу танца» и «против хода танца»);

- полукруг;

- линии (шеренга, колонна);

- «змейка»;

- понятие «интервала»;

- упражнения на перестроение из одного рисунка в другой.

12. Постановки
       Теория: занимаясь постановками надо не переусердствовать в изобилие материала, всё должно идти от простого к сложному. Даже в современных стилях обязателен сюжет (рассказать о нём).
      Практика:
- постановки в разных стилях.
13. Концертная деятельность
Теория:  повторение постановок перед концертом, настрой участников коллектива.
       Практика:
участие в концертах.
14. Итоговое занятие

Открытое занятие или массовое мероприятие для учителей, родителей и  старших участников коллектива. Проводится для демонстрации успехов воспитанников 2 раза в год.

15. Массовые мероприятия.
       Теория: сбор желающих на мероприятия — в театр, мастер-класс, концерт, экскурсию, на теле-передачу и т.д.
Практика:
- мероприятия
Содержание программы 2-го года обучения
1. Вводное занятие
         Теория:  перед началом занятия напоминаем участникам коллектива о технике безопасности, правилах гигиены и поведения во время занятий хореографией. Беседа о прошедших летних каникулах. 
               Практика:
- выучить поклон;
- повторить приветствие;
- опрос по технике безопасности.
2. Повторение ранее изученного материала
       Теория: напомнить воспитанникам о главных моментах занятий прошлого года. Повторение разученных ранее танцевальных этюдов.
       Практика:
- повторение пройденного материала.
3. Ритмическая разминка
        Теория: изучаются движения более  сложные движения, с быстрыми переходами, направленные на подготовку мышц к дальнейшим нагрузкам, продолжение развития у участников чувства ритма  и музыкального слуха, различия в музыке темп, динамика, характер, овладение элементарной танцевальностью под музыку.
       Практика:
- согласованные ритмичные движения головы, рук и ног;
- различные «потягивания» (из стороны в сторону, сверху — вниз);
- марш на месте с высоким подниманием колен;
- различные прыжки (пружинящие на полусогнутых ногах, в положении полный присед);
- различные виды бега и поскоков (лёгкий бег на месте, бег на полупальцах, бег с высоким подниманием колен, поскоки на одной и двух ногах).
4. Партерный экзерсис
      Теория: изучаются более сложные движения необходимые для развития силы мышц, эластичности связок и суставов, развития пластичности.
      Практика:
а) в положении «сидя»:
- упражнения для разогрева стоп;
- наклоны к вытянутым ногам (ноги вместе или разложены «циркулем»);
- упражнения для укрепления пресса;
- упражнение «бабочка» (ноги согнуты в коленях и сложены стопа к стопе; цель – достать коленями до пола);
б) в положении «лёжа на спине»:
- закидывание прямых и согнутых в коленях ног за голову;
-  упражнение «спрятались, открылись»;
- кувырок назад через голову;
- упражнение «свечка» (удерживание тела в вертикальном положении относительно пола, опираясь на плечевой пояс и локти);
в) в положении «лёжа на животе»:
- упражнение «ласточка»;
- упражнение «корзиночка»;
- упражнение «кольцо»;
г) в положении «опираясь на 4 точки»:
- упражнение прогиба корпуса;
- вращательные движения корпуса;
- battements (назад и в сторону);
д) в положении «стоя на коленях»:
- упражнение «маятник»;
- прогиб на «полумостик»;
е) упражнения на растяжку мышц:
- подготовка к шпагату;
- шпагат (продольный и поперечный).
5. Основы классического экзерсиса
               Теория:  беседа об основных понятиях классического танца (осанка, выворотность ног, гибкость, шаг, устойчивость) и особенностях терминологии.
Практика:
У станка:
- первоначальные упражнения на постановку корпуса, головы, ног держась одной рукой за станок;
- Demi-plie  (по V, VI и I позиции); 
- Battments tendus (лицом к станку, в сторону, по I и V позиции крестом);
- Releve на полупальцах из I, I I, V позиций;
- Demi-rond de gambe par terre en dedans, первая половина круга;
- Demi-rond de gambe par terre en dehars, вторая половина круга;
- Rond de gambe par terre, полный круг с остановками на всех точках.
На середине зала:
- Demi-plie из I, I I, позиций;
-  Battments tendus из I, V позиций крестом;
- Epaulement croise;
-  I port de bras;
- прыжки.
                            6. Упражнения по диагонали
        Теория:  изучать более сложные движения
       Практика:
- Battemen вперёд, в сторону и назад;
- Battemen, шпагат;
- шаг вальса.
- Grand gete;
- Вращение «шене»;
-«Колесо» и т.д.
7. Народный танец
       Теория: Ознакомление с миром народной хореографии на основе русского народного танца.

      Беседа о русском народном танце, его тесной связи с историей нашей страны;
       Практика:
- «гармошка» вокруг себя
- комбинации на «моталочку»;
- подготовка к «верёвочке» и «верёвочка»;
- «припадание» по прямой, в правую и левую стороны;
- прыжок с поджатыми ногами;
 - «веретено»;
    - танцевальный шаг с носка и с пятки;
    - танцевальный бег «молоточки»;
- шаг со скользящим подскоком; рисунки танца: «звёздочка», «змейка», «улитка», «прочёс», «до-за-до», «шен».
- хороводный шаг;
8. Эстрадный танец
       Теория:
       Освоение танцевальных движений, принадлежащих различным направлениям хореографического искусства. В том числе, разучивание элементов акробатики, комбинаций из изученных движений под современную музыку.
Музыкальное сопровождение следует регулярно менять (т. е. один и тот же ряд движений должен исполняться под различные музыкальные композиции с различным ритмом и настроением).
       Практика:
· ряд движений под различные музыкальные композиции
· освоение элементов акробатики («колесо», стойка на руках у стены).
· беседа об эстрадном танце, истории его возникновения
9. Современные стили
 Теория:  продолжать, усложняя движения, изучать современные стили. По желанию и возможностям участников студии изучать новые.
Практика:
- Брейк данс ;

- C-Walk;

- Стиль R’n’B;
- Waving 
10. Рисунок танца

Теория: Ознакомление с новыми рисунками танца.

Пракика:
- линии (диагональ, «шахматный порядок»)

- «корзиночка» (круг в круге);

- два круга (параллельное и «зеркальное» движение);

- «галочка»;

- «ручеёк»;

- упражнения на перестроение из одного рисунка в другой.

- повторение рисунков, изученных ранее.
11. Танцевальные этюды
       Теория:
На втором году назначение учебных этюдов не меняется. Они, по-прежнему, помогают развивать танцевальность, слаженность исполнения, чувство ритма, музыкальность, артистичность.
Можно использовать учебные этюды как расслабляющие моменты во время занятий. Для того, чтобы так получилось, необходимо брать уже заученные студийцами движения и составлять их в небольшие цепочки с чётким сюжетом. Хорошо, если вместе с движениями воспитанники будут произносить какие-либо слова, например, небольшое стихотворение, и показывать с помощью мимики нужное настроение.
       Практика:
- этюды на тему животных;

- этюды на тему колледжа (уроки, перемены) в том числе с предметами (портфель, книга, указка и т.д.);

- этюды с разными предметами (платочки, цветы, воображаемые предметы);

- этюды на тему времени года;

- этюды на тему настроения.

12. Постановочная работа 
       Теория: хореографическая постановка подбирается педагогом исходя из физических и психологических особенностей конкретной группы сту. (Репертуарный план коллектива составляется ежегодно). 

В течение второго года занятий разучивается не более двух танцев.
Практика:
- знакомство с сюжетом танца, музыкальным материалом;

- создание мысленного образа предстоящей композиции;

- постановки танцевальных номеров.

13. Репетиционная работа

     Теория: Закрепление новых и отработка изученных движений.
    Практика:

- отработка движений танцевального номера;

- работа над синхронностью исполнения движений и точностью перестроений в танце;

- ориентирование на сценической площадке.

14. Концертная деятельность
Теория: Хореографическая постановка подбирается педагогом исходя из физических и психологических особенностей конкретной группы детей. (Репертуарный план коллектива составляется ежегодно). 

В течение второго года занятий разучивается не более двух танцев, с которыми студийцы выступают на всех мероприятиях учебного заведения, а так же принимают участие в конкурсах и фестивалях.
       Практика:
- знакомство с сюжетом танца, музыкальным материалом;

- создание мысленного образа предстоящей композиции;

- постановка танцевального номера;

- участие в концертах, выезд на конкурсы, фестивали.
15. Итоговое занятие

Теория: проводится для демонстрации успехов воспитанников 3 раза в год (в начале ноября, в конце декабря/начале января и в апреле/мае). Осенью и зимой в виде открытого занятия для родителей и старших участников коллектива или в форме массового мероприятия с демонстрацией разученных танцевальных этюдов. Весной – в форме отчётного концерта, где показывают свою первую хореографическую постановку.
      Практика: показ готовых номеров.
16. Массовые мероприятия.
       Теория: сбор желающих на мероприятия — в театр, мастер-класс, концерт, экскурсию, на телевизионную передачу и т.д.
Практика:
- мероприятия

Содержание программы 3-го года обучения
1. Вводное занятие
      Теория: планы и содержание работы на новый учебный год. Расписание занятий, правила техники безопасности и поведения во время занятий хореографией. Составление игрового танцевального этюда на тему начала учебного года.

       Практика: опрос по технике безопасности и поведения во время занятий хореографией. Постановка игрового танцевального этюда.

2. Повторение ранее изученного материала
       Теория: напомнить воспитанникам о главных моментах занятий прошлого года. Повторение разученных ранее танцевальных этюдов.

       Практика:
- повторение пройденного материала.

3. Ритмическая разминка
      Теория: комплекс упражнений для различных групп мышц направлен на развитие и поддержание необходимой хореографической формы.

       Практика:
- упражнения для улучшения гибкости шеи, эластичности плечевого пояса, подвижности локтевого сустава;

- упражнения для повышения подвижности суставов позвоночника и его гибкости;

- упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра, подвижности коленных суставов и эластичности мышц голени и стопы;

- упражнения для развития выворотности ног;

- упражнения на укрепление мышц брюшного пресса;

- упражнения на формирование правильной осанки.

4. Партерный экзерсис

      Теория: изучаются более сложные движения необходимые для развития силы мышц, эластичности связок и суставов, развития пластичности, совмещение движений.
      Практика:

а) в положении «сидя»:

- упражнения для разогрева стоп;

- упражнения для «растягивания» мышц ног и спины;

- упражнения для укрепления пресса;

б) в положении «лёжа на спине»:

- упражнения для «растягивания» мышц ног и спины;

- упражнения для укрепления пресса;

- упражнения для развития координации и вестибулярного аппарата (кувырок, стойка на лопатках);

- стойка на «мостике» от пола;

в) в положении «лёжа на животе»:

- упражнения для развития гибкости позвоночника;

- упражнения для укрепления силы рук;

г) в положении «опираясь на 4 точки»:

- ритмичные движения корпуса вверх-вниз, по кругу вправо и влево, движения бёдер вправо-влево;

- battements (назад и в сторону);

д) в положении «стоя на коленях»:

- упражнение «солдатик»;

- прогиб на «полумостик»;

е) упражнения на растяжку мышц:

- подготовка к шпагату;

- шпагат (продольный и поперечный).

5. Классический танец. Основные элементы
       Теория: - беседа об основных понятиях классического танца (осанка, выворотность ног, гибкость, шаг, устойчивость) и особенностях терминологии;

    Практика:

На середине зала:

повторение позиций рук и ног на середине зала;

- Demi-plie из I, I I, V  позиций;

- Battement tendu (лицом к станку, в сторону, по I позиции);

- Releve на полупальцы (лицом к станку, по VI и I позиции);

- Галоп;

- Шаг польки.
 (Все упражнения исполняются держась одной рукой за станок).
- Упражнения для постановки корпуса у станка, понятие об опорной и работающей ноге(повторение);

- Demi-plie из I, I I, VI, Vпозиций;
- Grand-plie из I, I I, V позиций;
- Battements tendus из I, V позиций крестом;
- Passé par terre;
- Рort de bras I, I I, III; 

- Double battement tendu (по I позиции);

- Demi rond de jambe par terre en dehors и en dedans (по I позиции);

- Положение ноги на sur le cou-de-pied;

- Relieve на полупальцах из I, I I, III V позиций;
- Battements frappes;
- Rond de gambe par terre en dehars u en dedans из I позиции;
- Battments tendus jete из I,V позиции крестом;
- Перегибы корпуса.

6. Народный танец. 
       Теория: ознакомление с видами русского народного танца (хоровод, плясовая, перепляс, кадриль);

       Практика:

- позиции ног в народном танце (развернутые, параллельные, обратные), положение стопы;

- позиции рук и положение кисти;

- port de bras;

- танцевальный шаг с носка и с пятки;

-  «гармошка» («ёлочка») по прямой и вокруг себя;

- «моталочка» (вперёд, в сторону, комбинации на «моталочку»);

- «припадание» вокруг себя;

- «ковырялочка» на весу;

- дроби: одинарная дробь; тройная дробь; триоль; «ключ»; боковой шаг с притопом;

- «бегунец»;

- «голубцы»;

- «блинчики»;

- «хлопушки» (для мальчиков);

- подготовительные упражнения к полу-присядке (для юношей);

- вращение «шене» на месте и с продвижением в правую и левую сторону.

- каблучное;

7. Упражнения по диагонали
       Теория: изучать более сложные движения
       Практика:
- Battemen вперёд, в сторону и назад;
- Battemen, шпагат;
- Grand gete;
- вращение «шене»;
- «Колесо»;
- Проходка на «мостике»;
- Переворот на «мостик».
8. Эстрадный танец
       Теория: беседа о разнообразии стилей, смешанных в эстрадном танце.

       Практика:

- повторение и усложнение изученных шагов и комбинаций;

- ознакомление с основными движениями чарльстона, твиста, рок-н-рола;

- разучивание новых комбинаций движений;

- освоение элементов акробатики («колесо», стойка на руках у стены, «мостик» из положения стоя и подъём в исходное положение, сочетания «колеса» и батманов со шпагатом).

9. Современные стили
Теория:  продолжать, усложняя движения, изучать современные стили. По желанию и возможностям участников студии изучать новые. Дать возможность самим студийцам подготовить по другим источникам движения современных стилей которые им нравятся.

       Практика:

- Локинг;
- Хип-хоп;

- LA style
10. Танцевальные этюды и импровизация
        Теория:   на третьем году обучения этот раздел начинает принимать новую форму – форму самостоятельной работы воспитанников. Для развития творческого мышления и инициативы воспитанников, часть времени отводится для того, чтобы они самостоятельно подготовили какой-либо танцевальный этюд на заданную тему.  Обязательно сопровождение танцевальных движений соответствующей настроению этюда мимикой. Возможна самостоятельная работа детей над лексическим содержанием этюда. Задания можно выполнять как на занятии, так и задавать на дом, с последующей демонстрацией получившегося результата в классе. Такая форма работы помогает так же выявить лидеров в коллективе.
Однако,не стоит пока совсем отказываться от привычной формы работы,  когда педагог сам даёт определённый набор движений, поскольку формирование базы знаний на данном этапе обучения ещё не закончено.
       Практика:
- постановка новых более сложных этюдов.
11. Рисунок танца. Сложные рисунки
       Теория: повторение рисунков, изученных ранее. Ознакомление с новыми рисунками танца

      Практика:

- «улитка»;

- «прочёс»;

- «цепочка»;

- «звёздочка»;

- «карусель»;

- «шен»;

- «до-за-до»;

- упражнения на перестроение из одного рисунка в другой.

12. Постановочная работа

       Теория:  усложнение лексического наполнения танцевальной композиции. В течение третьего года занятий может быть разучено не более двух танцев.

     Практика:
- знакомство с понятиями «драматургия танца», «сюжет», «композиция»;

- знакомство с сюжетом танца, музыкальным материалом;

- создание мысленного образа предстоящей композиции;

- постановка танцевального номера.

13. Репетиционная работа
     Теория: разучивают более сложные движения, здесь участники коллектива могут либо самостоятельно учить «отстающих» студийцев, либо по просьбе педагога отрабатывать с ними то или иное движение.

     Практика:
- отработка движений танцевального номера;

- работа над синхронностью исполнения движений и точностью перестроений в танце;

- работа над эмоциональностью исполнения танца;

- ориентирование на сценической площадке;

- работа над прошлогодней постановкой.

14. Концертная деятельность

      Теория:  проводится для демонстрации успехов воспитанников 3 раза в год (в начале ноября, в конце декабря/начале января и в апреле/мае). Осенью и зимой в виде открытого занятия для родителей и старших участников коллектива или в форме массового мероприятия с демонстрацией разученных танцевальных этюдов и постановок. Весной – в форме отчётного концерта. Принятие участия в концертных программах, которые проходят в учебном заведении, а так же в конкурсах и фестивалях.
     Практика:  приобретают  навык концертных выступлений.
15. Итоговое занятие

     Теория: проводится для демонстрации успехов воспитанников 3 раза в год (в начале ноября, в конце декабря/начале января и в апреле/мае). Осенью и зимой в виде открытого занятия для родителей и старших участников коллектива или в форме массового мероприятия с демонстрацией разученных танцевальных этюдов и постановок. Весной – в форме отчётного концерта.

     Практика:  показ танцевальных номеров.
16. Массовые мероприятия

    Теория: посещение балетов, концертов, мастер-классов и т.д.
    Практика: посещение мероприятий.
Содержание программы 4-го года обучения
1.Вводное занятие

     Теория:  планы и содержание работы на новый учебный год. Расписание занятий, правила техники безопасности и поведения во время занятий хореографией. Составление танцевального этюда на тему летних каникул с элементами импровизации. Разучивание нового приветственного поклона.

     Практика:

- повторение правил техники безопасности и поведения во время занятий хореографией;
- составление этюда;

- новый приветственный поклон.

2. Повторение ранее изученного материала

       Теория: напомнить воспитанникам о главных моментах занятий прошлого года. Повторение разученных ранее танцев, танцевальных этюдов.

       Практика: закрепление пройденного материала.
3. Ритмическая разминка
       Теория: упражнения, освоенные в прошлом году, могут усложняться или заменяться.

       Практика: - упражнения для улучшения гибкости шеи, эластичности плечевого пояса, подвижности локтевого сустава;

- упражнения для повышения подвижности суставов позвоночника и его гибкости;

- упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра, подвижности коленных суставов и эластичности мышц голени и стопы;

- упражнения для развития выворотности ног;

- упражнения на укрепление мышц брюшного пресса;

- упражнения на формирование правильной осанки;

- упражнения у станка для растяжки и формирования танцевального шага.

4. Партерный экзерсис

     Теория: повторяются движения, выученные на 3 году обучения с добавлением более сложные движений необходимых для развития силы мышц, эластичности связок и суставов, развития пластичности. 

     Практика:
 а) в положении «сидя»:

- упражнения для разогрева стоп;

- упражнения для «растягивания» мышц ног и спины;

- упражнения для укрепления пресса;

б) в положении «лёжа на спине»:

- упражнения для «растягивания» мышц ног и спины;

- упражнения для укрепления пресса;

- упражнения для развития координации и вестибулярного аппарата (кувырок, стойка на лопатках);

- стойка на «мостике» от пола;

в) в положении «лёжа на животе»:

- упражнения для развития гибкости позвоночника;

- упражнения для укрепления силы рук;

г) в положении «опираясь на 4 точки»:

- ритмичные движения корпуса вверх-вниз, по кругу вправо и влево, движения бёдер вправо-влево;

- battements (назад и в сторону);

д) в положении «стоя на коленях»:

- упражнение «солдатик»;

- прогиб на «полумостик»;

е) в положении «сидя на коленях»:

- «червячок»;
- «змейка»;

ж) упражнения на растяжку мышц:

- подготовка к шпагату;

- шпагат (продольный и поперечный);
- шпагат с ногой положенной на возвышенность;

- мостик с загибом между ног.
5. Классический танец. Экзерсис.
     Теория: - беседа о балете, знаменитых спектаклях, артистах балета;

- постановка корпуса у станка (держась одной рукой за станок).

Экзерсис у станка:

Сначала движения вспоминают (разучивают) лицом к станку, затем разворачиваются и изучают, держась за станок одной рукой. Ранее изученные движения могут быть даны в комбинациях. Новые движения даются в «чистом» виде.

      Практика:
- demi plie (по I, II, V позициям);

- battement tendu (по I, V позициям);

- double battement tendu (по I, V позициям);

- battement tendu jete (по I позиции крестом);

- rond de jambe par terre (из I позиции);

- battement tendu pour le pied;

- battement fondu;

- grand plie (по I, II, V позициям);

- battement releve lent (на 450);

- passé;

- grand battement jete (по I позиции);

- releve на полупальцы (по I, II, V, IV позициям);

- полуповорот на полупальцах в V позиции;

- перегибы корпуса;

Экзерсис на середине зала:

- точки зала, положение тела en face, epaulement croise, epaulement efface;

- позы croise и efface (вперёд и назад);

- port de bras (первое, третье, второе);

- temps leve sauté (по I, II, позициям);

6. Народный танец. Экзерсис.

     Теория: беседа о многообразии народного танца, его особенностях, музыкальном сопровождении, обуви, костюмах.

     Практика:
- позиции ног, положения стопы;

- позиции рук, положение кисти;

- port de bras;

Упражнения у станка:
- plie (мягкое и жёсткое);

- характерные battement tendu;

- средний батман;

- дубль-флик;

- подготовка к «верёвочке»;

- подготовка к «штопору»;

- подготовка к «качалке»;

- подготовительные упражнения к «присядке» (для мальчиков);

Упражнения на середине зала;

- ходы и шаги русского народного танца;

- танцевальный бег «молоточки»;

- комбинации на «моталочку»;

- «припадание» на месте и с продвижением (по IV, III, V позициям);

- «верёвочка»;

- «хлопушки», «полуприсядка» и «присядка» (для юношей);

- упражнения на выстукивания, подготовка к дроби;

- вращение «шене» в правую и левую стороны;

7. Упражнения по диагонали
     Теория: изучать более сложные движения

     Практика:
- Battemen вперёд, в сторону и назад;

- Battemen, шпагат;

- Grand gete;

- вращение - «шене»;

- вращение – «блинчики»;

- вращение –«с дробушками»

- «колесо»;

- проходка на «мостике»;

- переворот на «мостик»;
- «перекидное»;

- «сальто».
8. Современные стили
     Теория: Ознакомление с различными направлениями современной хореографии. Беседа о современных направлениях в хореографии, их стилистических особенностях, нужно в первую очередь учитывать желание воспитанников.

     Практика:
- изучение элементов джаз-танца (позиции ног и рук, «изолированные» движения различных частей тела и их сочетания);

- разучивание элементов танца модерн (особенности движения тела в пространстве);

- и совершенствование элементов акробатики («колесо», движение вперёд и назад на «мостике», переворот на «мостик»);

- хип-хоп (вобрал в себя манеры уличных стилей).
9. Танцевальные этюды и импровизации
     Теория: постановка учебных этюдов на 4-м году обучения выходит на совершенно новый уровень. Теперь примерно половина занятий по этой теме построена на самостоятельной работе воспитанников над лексическим содержанием части этюдов. В то же время, полезно применить такую форму работы – как работа небольшими группами. В таких условиях создаётся возможность для более тесного общения между участниками коллектива и выявляются лидеры.
       Практика:
- этюды – «истории»;

- этюды – «разные люди»;

- этюды с воображаемыми предметами;

- этюды на свободную тему.

10. Постановочная работа

     Теория: усложнение лексического наполнения танцевальной композиции вплоть до уровня, необходимого для представления коллектива на хореографических конкурсах. В течение четвёртого года занятий может быть разучено не более двух танцев.

     Практика:
- знакомство с сюжетом танца, музыкальным материалом;

- создание мысленного образа предстоящей композиции;

- постановка танцевального номера.

11. Репетиционная работа

     Теория: разучивают более сложные движения.
    Практика:
- отработка движений танцевального номера;

- работа над синхронностью исполнения движений и точностью перестроений в танце;

- работа над эмоциональностью исполнения танца;

- ориентирование на различных сценических площадках;

- работа над танцами, разученными в прошлом году.

12. Концертная деятельность

     Теория: принимают участие во всех концертах, как и внутри образовательного учреждения, так и вне его, на фестивалях, смотрах и конкурсах.
    Практика: выступление с подготовленными номерами.

13. Итоговое занятие

      Теория: проводится для демонстрации успехов воспитанников 2 раза в год (зимой и весной). Зимой может быть проведено открытое занятие или массовое мероприятие для родителей, приглашённых педагогов, участников коллектива. Весной – отчётный концерт с демонстрацией всех имеющихся в репертуаре танцевальных композиций за все годы.

     Практика: проведение мероприятий.
14. Массовые мероприятия

    Теория: посещение балетов, концертов, мастер-классов и т.д.

    Практика: посещение мероприятий, и участие в них.
Содержание программы 5-го года обучения
1. Вводное занятие

    Теория: планы и содержание работы на новый учебный год. Расписание занятий, правила техники безопасности и поведения во время занятий хореографией. Беседа о прошедших летних каникулах и планах воспитанников на предстоящий учебный год. 

       Практика: танцевальная импровизация на свободную тему.

2. Повторение ранее изученного материала
Теория:  пятый год обучения закрепляет весь пройденный ранее материал. В этот период полезно вспомнить и повторить все движения, которые изучались воспитанниками на протяжении предыдущих четырёх лет.
 Практика: закрепление пройденного материала.
3.Гимнастика

         Теория:  упражнения, изученные ранее, даются в комбинациях.

 Практика:
- упражнения для улучшения гибкости шеи, эластичности плечевого пояса, подвижности локтевого сустава;

- упражнения для повышения подвижности суставов позвоночника и его гибкости;

- упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра, подвижности коленных суставов и эластичности мышц голени и стопы;

- упражнения для развития выворотности ног;

- упражнения на укрепление мышц брюшного пресса;

- упражнения на формирование правильной осанки;

- упражнения у станка для растяжки и формирования танцевального шага.

4. Партерный экзерсис

         Теория: повторяются упражнения изученные ранее.

 Практика: совершенствуется техника упражнений партерного экзерсиса.

5. Техника классического танца

        Теория:  беседа о современном российском и зарубежном балете.

       Практика:
Экзерсис у станка:

Движения исполняются держась одной рукой за станок. В начале года уже изученные движения повторяются в «чистом» виде, затем даются в комбинациях.

- demi plie (I, II, V, IV позиции);

- battement tendu (по I, V позициям);

- double battement tendu (по I, V позициям);

- battement tendu jete (по I, V позициям);

- rond de jambe par terre;

- battement tendu pour le pied;

- battement fondu;

- battement frappe;

- grand plie (по I, II, V, IV позициям);

- battement releve lent (на 900);

- battement developpe;

- grand battement jete (по I, V позициям);

- releve на полупальцы;

- полуповорот на полупальцах в V позиции;

- перегибы корпуса;

Экзерсис на середине зала:

- позы croise, efface, ecartee (вперёд и назад);

- port de bras (первое, второе, третье);

- arabesques (первый);

- temps leve sauté;

- подготовка к турам en dehors и en dedans.

6. Упражнения по диагонали
      Теория:  повторяются упражнения, изученные ранее, даются более сложные сочетания.
     Практика: совершенствуется техника упражнений по диагонали.
7. Народно-сценический танец

     Теория: беседа о знаменитых коллективах и исполнителях народного танца;

Изученные ранее движения даются в комбинациях.

     Практика: 

Упражнения у станка:
- plie (мягкое и жёсткое);

- характерные battement tendu;

- средний батман;

- дубль-флик;

- флик-фляк;

- характерный rond de jambe;

- подготовка к «верёвочке»;

- подготовка к «штопору»;

- «штопор»;

- подготовка к «качалке»;

- «качалка»;

- одинарный «голубец» одной ногой;

- подготовительные упражнения к «присядке» (для мальчиков);

Упражнения на середине зала;

- ходы и шаги русского народного танца;

- танцевальный бег «молоточки»;

- комбинации на «моталочку»;

- «припадание» на месте и с продвижением (по IV, III, V позициям);

- «верёвочка» двойная и с переступанием;

- «хлопушки», «полуприсядка» и «присядка» (для мальчиков);

- одинарный «голубец» одной ногой;

- опускание на колено;

- упражнения на выстукивания, дроби;

- вращение «шене» в правую и левую стороны;

- вращение «бегунок» в правую и левую стороны;

- вращение «абертас» с правой и левой ноги.

8. Элементы современной хореографии

     Теория:  беседа о коллективах и исполнителях, занимающихся современными стилями танца.

     Практика: 

- повторение изученных комбинаций и движений в стиле джаз-танца, танца модерн и других современных стилей.
- изучение новых элементов джаз-танца (понятия «полицентрии», прыжки, вращения);

- ознакомление с джаз-модерном и афро-джазом;

- совершенствование акробатических элементов.  

9. Импровизация

    Теория: постановка учебных этюдов на пятом году обучения – очень важная тема. Хорошо известные, отточенные движения теперь можно составлять в сложные учебные этюды практически на каждом занятии. При этом совершенно не обязательно выделять для этого занятия много времени. Педагог может в любой момент предложить участникам коллектива исполнить определённый нестандартный набор движений во время проведения разминки или партерного экзерсиса. Главное, следить, чтобы учащиеся выполняли все движения максимально чётко.

Отдельные занятия, посвящённые составлению учебных этюдов, должны проходить регулярно. В этом учебном году, как и в предыдущем, воспитанники могут работать над составлением танцевальных зарисовок в небольших группах или, если у них есть такое желание, индивидуально, причём от музыкального сопровождения и тематики до лексического наполнения.
       Практика: исполнение этюдов. 
10. Постановочная работа
Теория: Поскольку содержание учебной программы остаётся полностью неизменным, то это даёт возможность расширить тему «Постановка». Время, уделяемое на разучивание и оттачивание новых танцев, постепенно возрастало на протяжении всех годов обучения. На пятом году обучения, постановочная деятельность  занимает больше трети всего учебного времени. Это позволяет подготовить больше танцевальных композиций и вывести их исполнение на высокий уровень. Кроме того, необходимо, чтобы создаваемые танцевальные постановки были разноплановыми. То есть, на пятом году обучения в репертуаре данной учебной группы желательно иметь хореографические постановки во всех изучаемых танцевальных направлениях: классическом, эстрадном, народном танцах, современной хореографии.
       Практика:
- знакомство с сюжетом танца, музыкальным материалом;

- создание мысленного образа предстоящей композиции;

- постановки танцевальных номеров.

11. Репетиционная работа

       Теория: отработка движений танцевальных номеров.

      Практика:
- работа над синхронностью исполнения движений и точностью перестроений в танце;

- работа над эмоциональностью исполнения танца;

- ориентирование на различных сценических площадках;

- работа над танцами, разученными ранее.

12. Итоговое занятие

Проводится для демонстрации успехов воспитанников 2 раза в год (зимой и весной). Зимой проводится открытое занятие или массовое мероприятие для родителей и участников коллектива. На него могут быть приглашены другие танцевальные коллективы, педагоги. Весной – отчётный концерт с демонстрацией всех имеющихся в репертуаре танцевальных композиций. 

13. Концертная деятельность

     Теория: принимают участие во всех концертах, как и внутри образовательного учреждения, так и вне его, на фестивалях, смотрах и конкурсах.
    Практика: выступление с отработанными номерами.

14. Массовые мероприятия

    Теория: посещение балетов, концертов, мастер-классов, театров, музеев, выставок  и т.д.

    Практика: посещение мероприятий, и участие в них.
IV.Методическое обеспечение
Необходимое оборудование.
Для занятий хореографией оборудуется зал из расчёта 3-4м2 на одного учащегося. Пол должен быть дощатым, не крашеным. Допустимо специальное покрытие линолеумом. С хорошей системой вентиляцией.

Зал должен быть оборудован хореографическими станками: две гладко отполированные палки диаметром 5-7 см., прикреплённые к стенам железными кронштейнами.

        Одна стена (минимум) в зале должна быть зеркальной. 

Для повышения эффективности занятий, так же необходимы регулярные (не менее 2-х раз в месяц) репетиции на сцене. Это позволит участникам коллектива лучше усвоить «культуру сцены» (т.е. правила поведения и выступления на сцене).
Для музыкального сопровождения занятий нужен аудио CD проигрыватель с МР3, желателен компьютер с доступом в интернет. При желании руководителя занятия могут проводиться под аккомпанемент. В этом случае необходим музыкальный инструмент (пианино, баян или аккордеон), расположенный так, чтобы концертмейстер хорошо видел воспитанников.
Кроме того, необходимо отдельное помещение под раздевалку для воспитанников и педагога. Желателен душ.

В кабинете на видном месте обязательно должна находиться инструкция по технике безопасности и правилам личной гигиены.
Техника безопасности и правила личной гигиены
1. Внешний вид участников коллектива:
· Для занятий у каждого воспитанника должна быть чистая хореографическая форма (тресс, лосины, носки);
· Танцевальная обувь должна плотно обтягивать ногу (балетки, чешки, пуанты);
· Волосы студийцев должны быть убраны в гладкий пучок  (для девушек) или подстрижены так, чтобы чёлка не закрывала глаза (для юношей);
· Воспитанники не должны посещать занятия по хореографии в предметах украшения – серьги, кольца, часы, браслеты, броши и т.д., необходимо снимать.
2. Правила поведения в танцевальном классе:
· Во избежание травматизма перед занятием не разрешается бегать по кабинету и висеть на станках;
· Чтобы предотвратить травмы и растяжения мышц при выполнении танцевальных упражнений, перед занятием необходима 10-минутная разминка;
· Студийцы при выполнении движений должны внимательно прислушиваться к инструкциям и замечаниям педагога, так как неправильно выполненное движение может привести к травме;
· Педагог должен внимательно следить за состоянием организма участников во время и после физических упражнений, руководствуясь внешними показателями (частота дыхания, окраска кожи, характер потоотделения, подсчёт сердечных сокращений);
· Сразу после занятия  не должны выходить на улицу, а также употреблять жидкости; сначала необходимо дать мышцам «остыть»;
· Посещение занятий хореографии должно быть регулярным; если по какой-либо причине воспитанник не посещал занятий, то физическая нагрузка для него должна увеличиваться постепенно.
3. Гигиена танцевального класса:
· Перед занятием класс должен проветриваться;
· В классе должна проводиться ежедневная влажная уборка;
· При необходимости деревянный пол класса увлажняют непосредственно перед началом занятия (поливают водой).
Построение урока и педагогические приёмы в обучении хореографии.

Как нам известно, любой урок состоит из трёх частей: вводного этапа, основной части и заключительного этапа. Содержание частей урока, применительно к занятию по хореографии, будет следующим.

1. Вводный этап (или вводно-подготовительный).

Начальный этап урока. Направлен на подготовку студийцев к предстоящей деятельности. Занимает не более четверти урока.
Здесь педагог должен привлечь внимание воспитанников, настроить их на рабочий лад. Это достигается выполнением общепринятого приветствия в танцевальном классе – поклона. Кроме того, педагог должен сообщить участникам коллектива основную цель и задачи предстоящего урока.
Завершает вводно-подготовительный этап выполнение разминки – набора элементарных движений, призванных подготовить двигательный аппарат, нервную систему и эмоциональное состояние участников коллектива для дальнейшей работы.
2. Основная часть занятия.
Самая большая по продолжительности часть занятия. Занимает примерно две четверти общего времени урока.
В этой части идёт изучение нового или закрепление уже изученного материала.
3. Заключительный этап.

Занимает примерно четверть урока.

Здесь подводятся итог проведённого занятия. Закрепляются полученные знания, обсуждаются успехи и подчёркиваются моменты, над которыми ещё стоит поработать. Все действия, выполняемые в этой части урока, должны быть направлены на снятие физического и эмоционального напряжения.

Завершается урок исполнением обязательного поклона.

Хореографические занятия должны быть разнообразны по содержанию и методам работы. В содержании «ритмические упражнения», задания на ориентировку, упражнения тренировочного характера, разучивание и повторение танцев должны перемежаться друг с другом, поддерживая интерес воспитанника к занятию. Среди методических приёмов работы наиболее эффективными будут: приём демонстрации (наблюдения), словесный приём, прослушивание и разбор музыки, приём акцентирования внимания, показ и объяснение педагогом движений, приём повторения, приём импровизации.

Все новые движения и элементы первоначально разучиваются без музыки, под счёт. Существует несколько методов разучивания танцевальных движений:
· Метод разучивания по частям – сводится к делению движения на простые части с последующей группировкой частей в нужной последовательности (шаг польки, вальса).
· Целостный метод – разучивание движения целиком в замедленном темпе («моталочка», «припадание»).
· Временное упрощение – применяется при разучивании сложных движений («верёвочка», «ключ»).
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