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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Программа дисциплины “Экологическая безопасность” составлена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта к минимуму содержания и уровню подготовки выпускника по специальности 280201 “Охрана окружающей среды и рациональное использование природных ресурсов”.

     Настоящая учебная дисциплина “Экологическая безопасность” является дисциплиной по выбору студента, устанавливаемой образовательным учреждение, и предназначена для подготовки специалистов по специальности 280201 “Охрана окружающей среды и рациональное использование природных ресурсов” с квалификацией техник-эколог со средним профессиональным образованием.

     Программа курса отражает междисциплинарный интеграционный характер экологического образования. При разработке данной программы учитывалась база знаний по таким дисциплинам, как: естествознание, биология, химия, география, физика, история, экология, природопользование и охрана окружающей среды, почвоведение, метеорология, гидрология, безопасность жизнедеятельности.

     Дисциплина “Экологическая безопасность” представлена двумя разделами: современное состояние окружающей среды, экология человека и экологическая безопасность. Изучение дисциплины предусматривает изучение современного состояния окружающей среды, влияние изменений, происходящих в атмосфере, гидросфере и литосфере на природу и здоровье человека, а также факторов, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека. 

     В комплект дисциплины “Экологическая безопасность” входит: пояснительная записка, содержание программы предмета, тематическое и поурочное планирование, 

рекомендуемая литература.

     Изучение курса “Экологическая безопасность” является составной частью экологического образования, которая на всех этапах – от создания проблемы до выработки позиции жизненной активности и практического клада в решение экологических проблем на разных уровнях – призвано подготовить подрастающее поколение жить и работать так, чтобы гуманистическая активность стала нормой жизни, а принципы экологического поведения были направлены на сохранение и защиту окружающей среды для себя и будущих поколений. 

     Программа дисциплины предполагает практическое осмысление её тем в процессе выполнения практических занятий.

     Курс дисциплины составляет 102 часа: 80 часов – теоретические занятия, 22 часа – самостоятельная работа студента.
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	Раздел 1. Современное состояние природной среды.

Тема 1.1. Антропогенное воздействие на биосферу.

Тема 1.2. Изменения атмосферы Земли и их влияние на природу и здоровье человека.

Тема 1.3. Изменения гидросферы Земли и их влияние на природу и здоровье человека.

Тема 1.4. Загрязнения и деградация почвы и их влияние на природу и здоровье человека.
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	Раздел 2. Экология человека и экологическая безопасность.

Тема 2.1. Питание как фактор сохранения и укрепления здоровья.

Тема 2.2. Гигиенические и экологические проблемы современного города.

Тема 2.3. Труд как неотъемлемая часть существования человека и его положительное и отрицательное влияние на здоровье человека.

Тема 2.4. Личная гигиена и её роль в сохранении здоровья и оптимальной продолжительности жизни людей.

Тема 2.5. Чрезвычайные ситуации и катастрофы. Их возможное влияние на окружающую среду и здоровье населения.
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	Предэкзаменационное повторение.
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	Всего:
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Введение.

Студент должен знать:
· место экологии в системе общественных наук;

· факторы, формирующие здоровье населения.

Студент должен уметь:
     -    определять демографические проблемы в мире и в России.
     Содержание и структура курса. Общественно-гуманитарная направленность современного экологического знания. Место экологии в системе естественных наук. Экологические и социально-экологические исследования, их роль в формировании современной научной картины мира.

     Экология человека, социальная экология. Факторы, формирующие здоровье населения. Формирование взглядов на проблему “Человек и среда его обитания”.

Раздел 1. Современное состояние природной среды.

Тема 1.1. Антропогенное воздействие на биосферу.

Студент должен знать:

· современное состояние окружающей среды;

· технологические революции, их характерные черты;

· математическую модель “Гея”;

· глобальные проблемы человечества;

· экологическую обстановку в мире и в России.

     Современное состояние природной среды. Первые технологические революции. Технологическая революция ХХ века.

     Возникновение информационного общества. Математическая модель “Гея” Н. Н. Моисеева.

     Глобальные проблемы человечества. Демографическая проблема. Ресурсы Земли. Экологическая обстановка в мире и в России.

Практическое занятие 1.”Демогафические проблемы мира и России”.

Самостоятельная работа: работа с конспектом лекций, подобрать материал, характерный для каждой из трёх технологических революций; привести примеры великих открытий 18, 19 и 20 веков; составить таблицу по исчерпанию природных ресурсов, оформление практического занятия.

Тема 1.2. Изменения атмосферы Земли и их влияние на природу и здоровье человека.

Студент должен знать:
· состав атмосферы;

· круговороты веществ в атмосфере;

· источники загрязнения атмосферы;

· последствия загрязнения атмосферы;

· влияние загрязнения атмосферы на здоровье и условия жизни людей.

     Атмосфера – внешняя оболочка биосферы. Состав воздуха. Круговороты веществ в биосфере. Взаимосвязь процессов, протекающих в атмосфере.

     Источники загрязнения атмосферы: естественные и искусственные. Изменение газового состава атмосферы и его последствия. Озоновые дыры. Парниковый эффект. Кислотные дожди. Токсические туманы.

     Влияние загрязнения воздуха на здоровье и условия жизни людей.

Самостоятельная работа: работа с конспектом лекций, подобрать материал, связанный с последствиями загрязнения атмосферы, подготовка сообщений и докладов по влиянию загрязнений атмосферы на здоровье человека.

Тема 1.3. Изменения гидросферы Земли и их влияние на природу и здоровье человека.

Студент должен знать:
· виды круговоротов воды;

· основные источники загрязнения природных вод;

· последствия загрязнения вод;

· влияние загрязнения вод на здоровье и условия жизни людей.

     Вода – основа жизненных процессов в биосфере. Круговорот воды. 

     Основные источники загрязнения природных вод. Загрязнение поверхностных и подземных вод и его последствия.

Самостоятельная работа: работа с конспектом лекций, подобрать материал, связанный с загрязнением природных вод, 

подготовка сообщений и докладов по влиянию загрязнений воды на здоровье человека.

Тема 1.4. Загрязнения и деградация почвы и их влияние на природу и здоровье человека.

Студент должен знать:
· факторы почвообразования;

· значение почв;
· виды эрозии почв, борьба с эрозией;

· рекультивация почв;
· самоочищение почвы;
· влияние загрязнения почв на здоровье и условия жизни людей.

     Почва. Факторы почвообразования. Круговорот веществ в почве. Эрозия почв. Рекультивация почв. Самоочищение почвы.

     Последствия загрязнения и деградации почвы.

Самостоятельная работа: работа с конспектом лекций, подобрать материал, связанный с загрязнением почвы, 

подготовка сообщений и докладов по влиянию загрязнений почвы на здоровье человека.

Раздел 2. Экология человека и экологическая безопасность.

Тема 2.1.Питание как фактор сохранения и укрепления здоровья.

Студент должен знать:
· составные части пищевых продуктов;

· понятие о рациональном питании и физиологических нормах питания;

· значение белков, жиров, углеводов, минеральных веществ и витаминов в сохранении и укреплении здоровья человека;

· организация питания организованных коллективов;

· роль санитарной экспертизы в обеспечении качества и безопасности питания человека;

· профилактика заболеваний и отравлений.

· Студент должен уметь:
      -    составлять рацион питания для различных категорий работников, определять содержание нитратов и нитритов в пищевых продуктах.

     Составные части пищевых продуктов. Понятие о рациональном питании. Физиологические нормы питания. Энергетическая ценность пищи. Белки. Жиры. Углеводы. Минеральные вещества. Витамины.

     Медицинский контроль за питанием организованных коллективов. Диетическое или лечебное питание. Экологические проблемы питания человека. Понятие о “чужеродных веществах” и “пищевой цепи”. Роль санитарной экспертизы пищевых продуктов в обеспечении качества и безопасности питания.

     Инфекционные, паразитарные заболевания и пищевые отравления у человека. Профилактика заболеваний и отравлений.

Практическое занятия 2. “Полезная еда. Составление рациона питания”.

Практическое занятие 3. “Определение содержания нитратов и нитритов в пищевых продуктах”.

Самостоятельная работа: работа с конспектом лекций, оформление практических занятий, составление таблиц по содержанию белков, жиров и углеводов в продуктах питания, составление рациона питания разных групп населения.
Тема 2.2.Гигиенические и экологические проблемы современного города.

Студент должен знать:
· требования к размещению городов и населённых пунктов;

· микроклимат жилых помещений;

· требования к качеству питьевой воды;

· твёрдые и жидкие отходы городов;

· факторы внутригородской среды и их неблагоприятное воздействие на человека.
Студент должен уметь:
     -   проводить органолептическую оценку воды, определять кислотность воды.
     Гигиенические требования к размещению городов и населённых пунктов. Застройка городов и населённых пунктов.

     Микроклимат жилых помещений. Естественное и искусственное освещение помещений.

     Водоснабжение городов и населённых пунктов. Требования к качеству питьевой воды. Методы улучшения качества питьевой воды.

     Твёрдые и жидкие отходы городов; их размещение, хранение и утилизация.

     Факторы внутригородской среды, оказывающие неблагоприятное воздействие на человека: социальные, психоэмоциональные, химические, биологические, физические. 

Практическое занятие 4. “Органолептическая оценка воды”.

Практическое занятие 5. “Оценка водопроводной воды и воды и воды, прошедшей через бытовой фильтр”.

Практическое занятие 6. “Определение кислотности воды”.

Самостоятельная работа: работа с конспектом лекций, оформление практических занятий, дать органолептическую оценку водопроводной воды, используемой по месту проживания, подготовить сообщения о факторах внутригородской среды по месту проживания.

Тема 2.3. Труд как неотъемлемая часть существования человека и его положительное и отрицательное влияние на здоровье человека.

Студент должен знать:
· производственные вредности и профессиональные заболевания;

· профилактика профессиональных заболеваний;

· микроклиматические условия труда;

· производственный травматизм.

· Студент должен уметь:
      -   определять уровень радиационного, электромагнитного и шумового загрязнения.
     Умственный и физический труд.

     Производственные вредности и профессиональные заболевания. Профилактика профессиональных заболеваний на производстве.

     Промышленные яды, их классификация. Производственная пыль. Шум. Вибрация. Электромагнитное излучение. Электрические и магнитные поля. Лазерное и радиоактивное воздействие.

     Профессиональные вредности, обусловленные неблагоприятными микроклиматическими условиями труда.

     Производственный травматизм.

Практическое занятие 7. “Определение уровня радиационного загрязнения”.

Практическое занятие 8. “Определение интенсивности электромагнитных полей, создаваемых бытовыми приборами”.

Практическое занятие 9. “Определение уровня шумового загрязнения”.

Самостоятельная работа: работа с конспектом лекций, привести примеры профессиональных заболеваний, связанных с вредными и тяжёлыми условиями труда, оформление практических занятий.

Тема 2.4. Личная гигиена и её роль в сохранении здоровья и оптимальной продолжительности жизни людей.

Студент должен знать:
· роль личной гигиены в сохранении здоровья и оптимальной продолжительности жизни людей;

· гигиена одежды и обуви.

     Личная гигиена и образ жизни. Гигиенический уход за кожными покровами и полостью рта.

     Гигиена одежды. Натуральные и синтетические волокна. Гигиена обуви.

Самостоятельная работа: работа с конспектом лекций, подготовить сообщение о личной гигиене в течение дня, подобрать материал о влиянии личной гигиены человека на здоровье и продолжительность жизни.

Тема 2.5. Чрезвычайные ситуации и катастрофы. Их возможное влияние на окружающую среду и здоровье населения.

Студент должен знать:
· классификацию чрезвычайных ситуаций;

· чрезвычайные ситуации техногенного характера;

· проблемы, возникающие в результате чрезвычайных ситуаций и катастроф;

· ликвидация последствий природных и техногенных катастроф.

· Студент должен уметь:
      - классифицировать чрезвычайные ситуации, определять проблемы, возникающие в связи с чрезвычайными ситуациями.
     Катастрофы и их виды. Классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

     Проблемы, возникающие в результате чрезвычайных ситуаций и катастроф. Ликвидация последствий природных и техногенных катастроф.

Практическое занятие 10. “Проблемы, возникающие в результате чрезвычайных ситуаций и катастроф. Ликвидация последствий природных и техногенных катастроф”.

Самостоятельная работа: работа с конспектом лекций, оформление практического занятия, подготовить сообщения о природных и техногенных катастрофах.

Предэкзаменационное повторение.

     Повторение тем дисциплины. 
Антропогенное воздействие на биосферу. Питание – как фактор сохранения и укрепления здоровья. Проблемы современного города. Экологическая безопасность.

    Подготовка к экзамену.

     Самостоятельная работа: работа с конспектом лекций, систематизация учебного материала, ответы на контрольные вопросы.

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№№

п/п
	Тема

урока

	1/2
	Введение. Цель и задачи дисциплины. Экология человека.

	3/4
	Первые технологические революции. Технологическая революция ХХ века. Возникновение информационного общества и моделирование “ядерной зимы”.

	5/6
	Практическое занятие 1. “Демографические проблемы мира и России”.

	7/8
	Ресурсы Земли.

	9/10
	Экологическая обстановка в мире и в России.

	11/12
	Атмосфера Земли. Состав воздуха. Круговороты веществ. Взаимосвязь процессов, протекающих в атмосфере. Источники загрязнения атмосферы.

	13/14
	Источники загрязнения атмосферы.

	15/16
	Изменение газового состава атмосферы и его последствия. Влияние загрязнения воздуха на здоровье и условия жизни людей.

	17/18
	Гидросфера и её значение. Круговорот воды. Источник загрязнения природных вод. Загрязнение поверхностных и подземных вод. Тепловое загрязнение водоёмов. Последствия загрязнений гидросферы.

	19/20
	Почва. Её образование, деградация и разрушение. Круговорот веществ в почве.

	21/22
	Роль почвы в передаче заболеваний. Самоочищение почвы.

	23/24
	Составные части пищевых продуктов. Рациональное питание. Физиологические нормы питания.

	25/26
	Витамины и их роль в организме человека.

	27/28
	Медицинский контроль за питанием организованных коллективов.

	29/30
	Экологические проблемы питания человека. Чужеродные вещества в продуктах питания.

	31/32
	Инфекционные и паразитарные заболевания. Пищевые отравления.

	33/34
	Практическое занятие 2. “Полезная еда. Составление рациона питания”.

	35/36
	Практическое занятие 3. “Определение содержания нитратов и нитритов в пищевых продуктах”

	37/38
	Требования к размещению городов и населённых пунктов.

	39/40
	Микроклимат жилых помещений. Естественное и искусственное освещение.

	41/42
	Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Методы улучшения качества питьевой воды.

	43/44
	Практическое занятие 4. “Органолептическая оценка воды”.

	45/46
	Практическое занятие 5. “Оценка водопроводной воды и воды, прошедшей через бытовой фильтр”.

	47/48
	Практическое занятие 6. “Определение кислотности воды”.

	49/50
	Твёрдые и жидкие отходы городов. Их размещение, хранение и утилизация.

	51/52
	Факторы внутригородской среды.

	53/54
	Гигиена умственного и физического труда, Производственные вредности и профессиональные заболевания. Профилактика профессиональных заболеваний на производстве.

	55/56
	Промышленные яды и производственная пыль и их профилактика.

	57/58
	Шум и вибрация. Нормирование и меры профилактики.

	59/60
	Электромагнитное излучение. Электрические и магнитные поля. Их влияние на организм человека и профилактика.

	61/62
	Лазерное и радиоактивное воздействие на человека.

	63/64
	Микроклиматические условия труда. Производственный травматизм и профессиональные вредности.

	65/66
	Практическое занятие 7. “Определение уровня радиационного загрязнения”.

	67/68
	Практическое занятие 8. “Определение интенсивности электромагнитных полей, создаваемых бытовыми приборами”.

	69/70
	Практическое занятие 9. “Определение уровня шумового загрязнения”.

	71/72
	Личная гигиена и образ жизни. Гигиенический уход за кожными покровами и полостью рта. Гигиена одежды и обуви.

	73/74
	Катастрофы и их виды.

	75/76
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

	77/78
	Практическое занятие 10. “Проблемы, возникающие в результате чрезвычайных ситуаций и катастроф. Ликвидация последствий природных и техногенных катастроф”.

	79/80
	Предэкзаменационное повторение. Антропогенное воздействие на биосферу. Питание – как фактор сохранения и укрепления здоровья. Проблемы современного города. Экологическая безопасность.

	
	Всего: 96 часов


ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

	№№

п/п
	Тема

занятия
	Колич.

часов

	1.
	“Демографические проблемы мира и России”.
	2

	2.
	“Полезная еда. Составление рациона питания”.
	2

	3.
	“Определение содержания нитратов и нитритов в пищевых продуктах”
	2

	4.
	“Органолептическая оценка воды”.
	2

	5.
	“Оценка водопроводной воды и воды, прошедшей через бытовой фильтр”.
	2

	6.
	“Определение кислотности воды”.
	2

	7.
	“Определение уровня радиационного загрязнения”.
	2

	8.
	“Определение интенсивности электромагнитных полей, создаваемых бытовыми приборами”.
	2

	9.
	“Определение уровня шумового загрязнения”.
	2

	10
	“Проблемы, возникающие в результате чрезвычайных ситуаций и катастроф. Ликвидация последствий природных и техногенных катастроф”.
	2

	
	Всего:
	20


Виды самостоятельной работы студента

1. Для овладения знаниями:

· работа с учебником и дополнительной литературой;

· работа со специальной литературой;

· ознакомление с нормативными документами;

· работа со словарём и справочниками;

· построение схем, составление таблиц;

· использование компьютерных программ.

2. Для закрепления и систематизации знаний:

· работа с конспектом лекций;

· составление таблиц для систематизации материала;

· подготовка докладов, сообщений, рефератов;

· изготовление наглядных пособий и иллюстративного материала;

· составление кроссвордов;

· ответы на контрольные вопросы;

· тестирование.

3. Для формирования умений:

· решение задач и упражнений по образцу;

· решение вариативных задач и упражнений;

· подготовка к деловым играм, семинарам;

· элементы научно-исследовательской работы.
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